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Onsoz

Tasavvuf, dinin 6ztini bireyin i¢ dinyasinda yasanir héle
getirme faaliyetidir. Bu nedenle ilm-i hal ve fikh-1 batin adiyla
anilmaktadir. Rhi ve ahlaki arinma yolu anlamina gelen tasavvuf
dislncesi, tarikatlar vasitasiyla sistemli ve disiplinli bir sekilde
topluma yén vermistir. Islam tarihi boyunca tarikat énderleri,
yasadiklar1 cografyanin kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve siyasal alanda

sekillenmesinde etkili olmuslardir.

Tasavvuf ilmi tecriibi, subjektif ve bireysel deneyimlere 6zgl bir

dustince ve yasam tarzidur.

Tasavvufun ne anlama geldigi, her s(finin kendi deneyimi
ile farklilik kazanmaktadir. Tasavvuf tanimlari, sGfinin igerisinde
bulundugu mertebesinden, mizag¢ ve egiliminden, sosyal
durumundan ve tasavvufl hayata girmeden 6nceki yasayisindan
genis olctide etkilenmektedir. Dolayisiyla tek diize bir tasavvuf
distincesinden bahsetmemiz mumkin degildir. Her bir dénemde



degisik stfilere gore tasavvuf tanimlar farklilik arz etmektedir. bn
Haldun stfilerin yaptiklar: bu tanimlarin hig birinin maksadi ifadeye
yetmedigini sOylerken, tasavvuf tizerine yaptigi calismalarla taninan
R. Alleyne Nicholson da ayni kanaattedir. Nicholson, Kuseyri’nin er-
Risale, Attar'in Tezkiretii’l-Evliya ve Cami’'nin Nefehatii’l-Uns tinde
gecen hicri ikinci ve besinci ylizyillar arasinda yasamis ilk devirdeki
o6nemli sifilerin tasavvuf tanimlarindan yetmis sekizini kronolojik

olarak bir araya getirmistir.

Biz eserimizde genel bir Tasavvuf tarihi tizerinde duracak
degiliz. Stfilerin bu tecriibelerinden hareket ederek Ustiin insan
modelini gerceklestirme stirecini ele almak istiyoruz. “Koéti insan
yoktur, egitilmemis, bi’'l-kuvveden bi’l-fiil duruma gegememis ve
islenmemis fertler vardi.” dusturundan hareket eden tasavvuf
erbabi, uyguladiklan kendilerine 6zgii metot ve yontemlerle seckin
bir ztimre olmuslardir. Insanin anlam arayisinin hayatiyet arzettigi,
insanlik degerlerinin dumura ugradid, insanin méanevi duygularinin
goz ardi edildigi ve insanlik krizinin yasandigi bir donemde,
kendisiyle, Rabbiyle, icerisinde yasadigi toplumla ve cevresi ile
barisik fertler yetistirmeyi siar edinen tasavvuf kiltiiriiniin, terbiye

uslini ¢ozimlemek istiyoruz.

Girig bolumiinde tasavvufi egitimin temel esaslarina kisa bir goz
attiktan sonra takip eden boliimlerde énce tasavvuf ilminin konusu,
gayesi ve metodunu sunmaya, daha sonra da tekke egitiminin,
ameli tasavvufun ve tasavvufi ahlakin igleyisini degerlendirmeye

calisacagiz.

Kitabimizin bolimlerinden “Zithdi Yagsam” konusu, Cumhuriyet
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisinde; “Seyr u Stltk Egitimi”,
“Tasavvufi Ahlak”, “Evrad ve Ezkara Riayet”, “Hizmeti Siar



Edinmek”, “Seyahatle Yogrulmak”, “Keramete Aldanmamak”, “Ilahi
Aski Tatmak” ve “Insan-1 Kamil Olabilmek” konulari Somuncu Baba
Aylk-Kiiltiir-Edebiyat ve Aragtirma Dergisinde; “Gonul Egitimi”
konusu Diyanet Aylik Dergisinde; “Tevhid Bilincine Sahip Olmak”
konusu Ilahiyat Ekseni Dergisinde; “Miikemmellik Arayis1” konusu
Sukat Dergisinde yayinlanmistir. Hazirladigimiz diger konularla
eserimizin bir biitlin tegkil etmesine gayret ettik.

Gayret bizden, tevfik Rabbimizdendir. Eserin viicuda gelmesinde
emegi gegen tim dostlarima, kitabin okuyucuya ulasmasina vesile
olan Nasihat Yayinlar yoneticilerine ve teknik ekibine tesekkiirti bir
borg telakki ederim.

Kadir OZKOSE
10.01.2007

Sivas






Giris
Tasavvufi Egitimin Temel Esaslan

Egitim; insanin bitin kuvvet ve kabiliyetlerini, kendisinin,
toplumun ve insanligin mutluluguna yansiyacak sekilde,
mumkin oldugu kadar en iyiye dogru gelistirmektir. Hem iginde
bulundugu sartlarin tesiri hem de fitratindaki 6zellikleri agisindan,
her gecen gtlin yeni bir seyler 63renen ve ayni zamanda 6g@reten
insan, egitim meselesinin merkez noktasini olusturur. Bununla
birlikte insanin hayati, “6greten ve egiten’den cok, “O6grenen
ve egitilen” bir slirecten gecer. Bu acidan bakilinca insan, adeta

dinyaya egitilmek icin gelmistir, diye diistintlebilir.

Islam egitim anlayisina gore, insanlar egitilmek stiretiyle iyi
haslet ve davraniglar kazanabilirler. Ancak insanin yaratilistan
gelen ozelliklerinin tamamen yok edilmesi yahut insanlarin
fitratinda bulunmayan Kkabiliyetlerin sonradan kazandirilmasi

miimkiin degildir. Islam egitimine gére insanda mevcut olan

1 Sakir Goziitok, Tasavvufta Sahsivet Egitimi, Istanbul 1996, s. 11.
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kabiliyetlerin tizerine iyilerini insa etmek ve kot hasletleri iyiye
doéntstiirmek esastir.?

Islami egitimin nihai hedefi, kisinin Allah’a kulluk ve itaatini
tam olarak gergeklestirmesini saglamaktir. Zira biitiin ilahi dinler
gibi Islam dini de, bizzat insanlar egitmek icin gelmistir. Islam
dini, disiplinli bir hayat tarzini 6n plana c¢ikarirken, insanlarin
ruhlarini egitmek stretiyle onlara Allah’in razi oldugu davraniglar
kazandirmak istemektedir.® Es-Seyyid Osman HulGsi Efendi
Divan’'indaki bir beyitinde séyle buyurur:

Hullssi istersen riza gondillere sen hizmet et,

Kiblegéh-1 esrér olur dsiklarin géntilleri*

Tasavvufun gayesi, insani kotli ahlaktan, cirkin huylardan
uzaklastirmak, gtlizel vasiflara bezemek, Allah ve Resuliinin
ahlakini benimsetmek, Hz. Peygambere tam ittiba etmek ve
“insan-1 kamil”ler yetistirmektir.> Tasavvufi egitimde yetistirilmek
istenen insan tipi vasat degil, ideal bir “dindar” Kisiligidir. Bu
sebeple tasavvufi egitimden ge¢mis ve bu egitimi basariyla
tamamlamis bir sahsa “insan-1 kamil” denmektedir. Insan-i
kamil, din adina sahista aranan biitiin ideal vasiflara sahip olmak
manasindadir. O halde tasavvufi egitimin yetistirdigi insan tipi,

dinin de yetismesini arzu etti@i tiptir.®

Tasavvufta amag; terbiye yoluyla kisinin fitratin1 korumak ve

N

Halis Ayhan, Egitime Giris, Istanbul 1986, s. 25.

Seyyid Ali Esref, Islam Egitiminde Yeni Ufuklar, Istanbul 1991, s. 13.

4 Osman HulGsi Ates, Divan-1 Hultsi-i Darendevi, haz: Mehmet Akkus, Ali Yilmaz,
Istanbul 2006, s. 297.

5 H. Kamil Yilmaz, Anahatlanyla Tasavvuf ve Tarikatlar, istanbul 1994, s. 57.

6  Goziitok, Tasavvufta Sahsiyet Egitimi, s. 73- 74.

w
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onu guzelliklerle bezemektir. Yoksa fitrati tamamen degistirip
ortaya yeni bir Kisilik ¢ikarmak degildir. Tasavvufun egitim
acisindan en Onemli hususiyeti, egitimde anne ve baba ile
cocuklardan olusan aile sistemini 6rnek alip aile sicakliginda
egitmeye calismasidir. Tasavvufi telakkide; seyh baba, esi anne,
miridler de o anne babadan olma kardegler (ihvan) gibidir.”
Murit, kemale erisinceye kadar bir arayis icindedir. Mirsidi
onderliginde bu arayisini strdiirmektedir. Bu arayis belli bir
noktada durmamaktadir, kisinin hayatinin sonuna kadar devam
etmektedir. Gonl ilahi tecellilerin merkezidir. Bunu anlatan bir
beyit soyledir:

Kendini mir’at kil ta kim tecelli ede Hak

Kendin idrék eyleyenler ile derd-nak olagér?

Tasavvuf, insan gonlinin ilahi tecellilere mazhar olmasini
hedefler. Bu sebeple talimden (6gretim) cok terbiyeyi (eg@itim)
benimsemistir.” Clinku tasavvufta akla dayal bilgiyi kazanmak
yerine, zevke dayali yani sezgi ve vicdani bilgiyi elde etmek esastir.
Bunu elde etmenin yolu da, nefsi egiterek bu bilgileri alabilecek
bir kivama getirmektir. Tasavvufta nefsi egitmek stretiyle cesitli
mistik hél ve makamlara ulasilir. Ancak mistik halin meydana
gelmesinden 6nce iradeli bir ¢cabaya dayali bir egitim devresi

bulunur.

7  Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 65.

8 Ates, Divan, s. 79.

9  Seyyid Hiiseyin Nasr, Modern Diinyada Geleneksel Islam, ter.: S. Safak Barkein ve
Husamettin Arslan, Istanbul 1989, s. 139.



Tasavvuf Ilminin Konusu

insan hayatni konu edinen tiim prensipler, varlg
anlamlandirma cabasinin ve hakikat arayisinin insanla birlikte
dogdugu hususunda birlesmektedir. Bu kokli egilim, insanin
varolusunun ayrilmaz bir yoninit tegkil etmektedir. Ruhsal
yapmnin derinliklerinden kaynaklanan anlam ihtiyaci, etkisini
ilk insan kadar glinimiiziin modern insaninda da giicli bir
sekilde hissettirmeye devam etmektedir. Varligi anlamlandirma
ve dolayisiyla olaylart kontrol altina alma egilimi, insan1 diger
canlilardan ayiran en temel 6zelliktir.!° Tasavvuf da insanin varlig

anlamlandirmasinda ona ¢6zim Onerileri sunan bir sistemdir.

Tasavvuf, kisinin kendini gerceklestirme stirecinde, belirli bir
metot cercevesinde bireye yol gosteren sistemdir. Bu sekilde insan-

1 kédmil mertebesine ulasan birey, gercek manada Allah’in halifesi

10 Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, Istanbul 2002, s. 7.
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olma vasfina erecektir. Boylesi bir seviyeye ulasmak ise koti
sifatlarin giderilip gtizel vasiflarin kazanilmasiyla mimkindir.

Tasavvuf; kalbde pencereler acmak ve onu aydinlatmaktir.
Tasavvuf; zevken bilinen, Islam ilimlerinin laboratuari tarzindaki
bir ilimdir. Bazi mutasavviflar, tasavvufun konusunu “tahalluk ve
tahakkuk” olarak 6zetlemiglerdir. Bunu, tasavvufu 6grenmek ve

yasamak olarak da tarif edebiliriz.

Tahalluk, tasavvufun egitim boyutu olup Islam ahlakin
ogrenmektir. Tasavvufi hayat, tarikat, manevi makamlar, seyr u
sultk ve adab gibi konular1 kapsar. Tahalluk boyutu ile kalbin
tasfiyesi, nefsin tezkiyesi, yerilen sifatlarin giderilmesi, 6vgtiye
deger vasiflarin kazanilmasi, ziynetlenme, tecelli ve ahlakin

yuceltilmesi gerceklestirilir.

Tasavvufun tahakkuk boyutu ise salikin ma’rifet, isaret ve
bilgi edinme stirecidir. Ahlak ve takva agisindan yiikselise eren
stfi, kainattaki bazi ilahi sirlara ait bilgileri edinmeye baslar.
Kesf, ‘iyan, vecd ve vicdan itibariyle Cenab-1 Hakk’1 zét, sifat,
stilin ve fiilleriyle tanimaya baglar ve mérifet-i ilahiyyeye mazhar
olur. Zira Allah (c.c) soyle buyurur: “Allah’tan korkun Allah
size égretsin.”!! Peygamber Efendimiz ise, bir kudsi hadiste
“Kim benim bir velime dusmanlik ederse ona savas acarim.
Kulum kendisine farz kildigim seylerden daha sevimli bir seyle
Bana vaklagsmamistir. Kulum Bana, kendisini sevinceye kadar
ndfile ibadetlerle yaklasmaya devam eder. Ben onu sevdigimde,

isiten kulagi, géren gozu, tutan eli ve ytriyen ayagi olurum,.

11 Bakara, 2/282.
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Eger Benden birsey isterse onu veririm. EGer Bana siginirsa,
muhakkak onu himaye ederim. Yaptigim seyler arasinda hicbir
sey icin miimin kulumun canint almakta oldugum kadar tereddiit
etmem. O 6ltimti istemez, Ben de ona kétiiliik etmek istemem. 712
buyurmaktadir.

Bir baska ifade ile tasavvufun halka dontik olan tarafi tahalluk,
Hakk’a dontk olan ciheti ise tahakkuktur. Clineyd el-Bagdadi,
“Tasavvuf nedir?” diye soruldugunda: “Tasavvuf stifiydne hayatin
bir vasfidir. cevabini vermistir. “Bu vasif, Hak’la mi1 yoksa halkla
mi kdimdir?” sorusuna ise, “Hakikati Hakk’in vasfi, resim ve streti

ise halkin vasfidir.” diye cevap vererek buna isaret etmistir.!?

Diger bir tasnifle Tasavvuf ilminin konusu, genel anlamda,
Allah, varlik ve insandir. Kainat ve varlik da tasavvufun konulari
arasinda yer alir. Ctinki tasavvuf, Allah, insan ve varlik arasindaki
ilgiyi “vahdet-i viicid”, “vahdet-i suhtid” ya da “tevhid-i viictdi
o

ve siih(idi” gibi distince sistemleri icinde inceler.*

12 Buhari, Sahihu Buhdri, Rikak, 38.

13 Feridiiddin Attar, Tezkiretii’l-Evliyé, haz.: Sileyman Uludag, Istanbul 1991, c. I, s.
462.

14 Selcuk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, IV. Bask, Istanbul 1990, s. 55; H. Kamil
Yilmaz, “Tasavvufla Ilgili Soru ve Cevaplar”, el-Liima’, Istanbul 1996, s. 444-445.
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Tasavvuf [lminin Gayesi
Tasavvuf ilminin temel gayelerini su sekilde siralayabiliriz:

1. Yaraticimiz Allah (c.c)’1tanima gayretine koyulmak, O’'nunla
daha diinyada iken temasa ge¢cmek, yani marifetullah. Tasavvufun
esas gayesi, Allah hakkinda dogru bilgi (marifetullah) elde etmek
olan bir metot ve ayni zamanda bir metodolojiden bagka bir sey
degildir. Yani tasavvuf, insanin Allah’a yaklagmasinin bir vasitasi
ve yontemi, ayni zamanda bu yontemin ilmidir. Tasavvufun
dogus sebeplerinden biri de, bilginin sadece bir akil, mantik ve
duyumlama oldugunu savunan Kelam ve Felsefeye karsi, bilginin
sadece bir akil isi olmadigi, bilékis bir sezgi, der(ini bir idrak ve
algilama isi oldugunun anlagilmasidir. Bu iglerin merkezi de akil
degil kalb ve riihtur. Insanin bu merkezlerle bilgi elde edebilmesi
icin, psikolojik bazi tekdmiil sathalarini gecirmesi gerekir ki, genel
olarak tasavvufta buna, nefs terbiyesi adi verilir.'®

15 Mehmet Bayraktar, Tasavvuf ve Modern Bilim, Seha Nesrivat, Istanbul 1989, s. 35.
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2. Rthun kémil ve asli yapisina irca edilmesi. Insan, ceset
ve rhtan meydana gelmistir. Latif olan rh, kesif olan bedene
girince maddi varligin rih Gzerinde yaptig tesirler, rGhun ber-
rakligini séndirtir. Insanin rdhi olgunlugu, nefs tezkivesi ile
tahakkuk edeceginden, rthun beden tizerine tsttinligint temin
icin alinan tedbirler de tasavvufun gayesini tegkil etmistir.

3. Kalbin tasfiyesi.

4. Allah ve Restli’'ntin ahléakiyla ahlaklanmak, salih ameller
ve glizel ahlék ile siislenmek. Peygamber Efendimiz (s.a.v): “Ben
guizel ahlaki tamamlamak icin génderildim.”'® buyurmustur.
Tasavvufun ulasmak istedigi gaye, ahlakin kemal mertebesine
varmak icin, en gtizel 6rnek olan Hz. Muhammed (s.a.v)’in
gercek varisi olmak, Peygamber varisi insan yetistirmektir.

5. Nefs tezkiyesi. Nefsi dine ram, dini nefs icin vicdan kilmak;
nefsi, dinin hiitkm altina sokmak.

6. Akide esaslarini tahakkuk ettirmek, manalarinin zevkine
varmak.

7. Fikhi tamamlayici, amellerde ihlas ve husl elde etmek.
Kitap ve stinnete uymak, Allah’a kullugu tam ve glizel yapmak.

Ozetle Tasavvuf ilminin gayesi, ayrliktan sonra Gercek
Sevgili'ye ulasmak, Hakk’t bulmak ve kisinin diinya-ahiret
mutlulugunu saglamaktir. Belirtilen hedeflere ulasmada en etkili
yol seyr U stltktur. Ney’in, kamigliktan ayrilmanin verdigi hiiztinle
inledigi duistincesinden hareketle yapilan bu yaklasima goére riih

da geldigi yerin 6zlemini duymaktadir.

16 Eba Abdullah Muhammed b. Ahmed Kurtubi, el-Cami li-Ahkédmi’l-Kur’én, Beyrut,
ts., c. XVIII, s. 227.



II

Tasavvuf [lminin Metodu

Kutsal kitaplar insanlara, gercege ulasma yollarini gosterir,
Allah’a giden yolda onlara kilavuzluk ederler. Bu metinlerin
farkli yontemler izlenerek yorumlanmasi, tabiler arasinda farkl
anlayislarin dogmasina sebep olmustur. Kuskusuz bu durum
Islam toplumu icin de gecerlidir. Islam distincesinin dini metinleri
anlama ve yorumlamada karsilasilan farkli yaklagimlari su sekilde

siralayabiliriz:

1. Selefiler: Selefilere gore hakikat, sadece dini naslardan
Ogrenilebilir, akli ve kelami tartigmalar sapmalara yol acabilir,

tasavvuf ve onun bilgi yolu olan ilhdm da yaniltici olabilir.

2. Kelamcilar: Kelamcilara goére, gercedi bulmak icin nakil
temel bir unsur oldugu gibi, akil ve istidlal (akil ytriitme)’den
de vazgecilemez. Tasavvuf ve ilham, Kisisel oldugundan yalnizca

onu yasayani baglar; genel gecer bir delil sayilamaz.
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3. Stfiler: Stfilere gore, gercek iman icin akil yeterli degildir;
gonil bilgisine de erismek gerekir. Bunu meleke héline

getirebilmek icin ise belli bir nefs egitiminden gecmek sarttir.

Bu akimlarin mensuplar1 kendi gorislerini Kur'an ve stinnet
kaynakl delillerle desteklemiglerdir. Ancak bu delillendirme
isinde tevil ve yorumun varligini kabul edip etmeme 6nemli bir

konudur.

Hicri sekizinci ytizyila gelindiginde bu akimlar en buyik
temsilcilerini yetistirmis bulunuyordu. Ibn Teymiyye (6.728/1328)
birinci, Fahreddin Razi (6.606/1209) ikinci, Ibn Arabi ise
(6.638/1240) ucgtinci grubun en o6nemli temsilcileri kabul
edilmektedir. Bu akimlar arasinda orta bir yol bulup her sistemin

bazi esaslarini alarak “se¢gmeci” bir yol izleyenler de vardir.?”

Tasavvuf erbabinin izledikleri usil ve metodolojivi su sekilde

siralayabiliriz:

1. Kur'an ayetlerinden batini ve isari manalar ¢ikarmalari:
Kur'an'da ahkamla ilgili 235 ayet bulundugu séylenir. Bu sayiyi
500’e kadar cikaranlar da vardir. Stfiler ise 6666 ayetin her
birinden hatta kelime ve harflerden bile batini ilimler, hiikimler
ve manalar ¢ikarirlar. Cikardiklart ménalara batini ve isari mana,
ibret, hikmet, irfan, marifet, hakikat ve vicdani fikih gibi isimler
verirler. Bu kadar genis bir tefekkiir sahalari bulunan stfilerin
batinl méana ve hiikkimlere hakikat ve marifete ulasmak icin
uyduklar ustlin birbirinden farkl olmasi kaginilmazdir.

17 Mustafa Kara, Dervisin Hayati, Stfinin Kelami Hal Terctimeleri-Tarikatlar-Istilahlar,
[stanbul 2005, s. 15-16.
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2. Akl yetersiz gortip kesf ve ilhdma dayali gorisler
serdetmeleri: Stfiler akil ve naklin 6tesinde, hatta tisttinde bilgilere
sahip olduklarini soylerler. Varlik mertebeleri, ayan-1 sabite, zuhtr
ve tecelli gibi konularda séylediklerinin dogrulugunu néss ve akli
delillerle ispatlamak miimkiin degildir. Ctinkii bu alanda aklin
yetersizligi kabul edilmektedir. Bu tiir konularin ancak zevk ve
vicdanla, kesf ve rabbani ilhamla bilinebilecegi savunulmustur.
Zira sufiler akl inkar etmemiglerdir. Onlar hakikati idrakte aklin

yetersizligini dile getirmislerdir.

3. Tasavvufun askinligi esas almasi: Tasavvufi meseleleri nakli/
nassi delillerle ispatlamaya kalkismak, tasavvufu akil ve nakil
gercevesine oturtmaya calismak, tasavvufun agkinlik o6zelligini

kaybetmesine yol agar.

4. Kelam-1 stikeranin makbul addedilmemesi: Vecd ve istigrak
gibi kendinden ge¢me ve kendini asma hal ve duygularinin bir
usll cercevesine oturtulmast mimkin degildir. Sekr halindeki
mutasavviflarin ser'l ahkama aykirt diisen s6z ve davranislarini
mazur gostermek icin “kelam-1 stikerd makbul degildir” denilmesi

bundandir.

5. Sozlerinden dolayi agiklarin kinanmamasi: Stfiler kus
diliyle “A§1klar sozlerinden dolayi kinanmazlar.” derler.'® Sema,
devran ve zikir ayini gibi hususlarin, zikir esnasinda cosmanin
zahir ulemas! tarafindan elestirilmesi ve bu gibi hususlarin ser’i

bir cerceveye alinmasinin imkansizhigi.*

18 Kuseyri, er-Risdle, s. 625.
19 Uludag, “Tasavvufta Ustl Meselesi”, Islami Ilimlerde Metodoloji Meselesi, 11/1043-
1044.
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Ozetle, dgretileri bakimindan Tasavvuf, ayni anda ebedi ve
evrensel olan bir hakikatten s6z eder; yontemleri bakimindansa,
¢agimiz insanlarinin dogasina uygun diigen teknikler kullanir.
Cagimiz insaninin bu dogasi ise, 6zti bakimindan fitri insandaki
gibi devam etmekte, ama harici detaylari ve tezahtirleri
bakimindan daima maénevi tesirlere duyarsiz; der(ini diistince

yetileri yontindense gittikce daha cok cilizlasip zayiflamaktadir. 2°

20 Seyyid Hiiseyin Nasr, Tasavvufi Makaleler, cev: Sadik Kilig, istanbul 2002, s.35.



\Y)
Seyru Siilik Egitimi

Stfilerin manevi tek&mil streci, metaforik olarak “yokluk
tepesine tirmanmak” diye nitelendirilmektedir.?! Sifiler, Allah’a
ulasma egitimine “seyr Ui sultk” demislerdir. Seyr G sulak, kitabi
bir egitim olmayip, tamamen goniil egitimine dayanir. Bu terim,

manevi bir yolculugu ifade eder.

Lugatte seyr; gezmek, seyr etmek ve yiiriimek anlammadir.
Sulik ise gitmek ve yola girmek demektir. Tasavvuf istilahinda
seyr, cehaletten ilme, kot huylardan gtizel ahlaka, kulun fani
varligindan Hakk’in varligina yonelmektir. Stlak, tasavvuf yoluna
girmis kisiyi Hakk’a vuslata hazirlayan ahlaki egitimdir. Bir bagka
ifadeyle seyr i siilik, tasavvuf ve tarikata giren kimsenin manevi

makamlarini tamamlayincaya kadar gececegi sahalarin adidir.

21 Sehbenderzade Filibeli Ahmed Hilmi, Amék- Hayal, haz.: Dursun Giirlek, Istanbul
2002, s. 21-29.
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Seyrin basi stlik; yani yola girmek, sonu da viisil; yani Hakk’a
vuslat Allah’t goériyormus gibi kulluk (ihsan) suuruna ermek,
daima Hakk ile birlikte, beraber bulundugu bilincini yakalamak,
O’na teslim olup O’ndan razi olmaktir. Her is ve fiilin gercek
failinin Allah oldugunu kavramak ve varlik iddiasindan kurtulup
gercek tevhide ermektir. Can milkiinde ve cihan miilkiinde
Hakk’1t hakim kilmaktir.??

Sulik miessesesine “meslek” yahut “tarikat-1 aliyye” adi
da verilir. Tarikatlar (meslekler), gercekte insanin sadece ic
egitimiyle ugrasir. Baglarinda “mirsid” veya “seyh” denilen
manevi bir 6nder bulunur. Mirsid, Hz. Peygamber’in glizel ve
Ustin ne kadar vasfi varsa, bu vasiflarla donanmig kisidir. Bir
stfi, kendisine kilavuzluk eden mirsidin tavsiyelerine uygun
davranir; bedeni ve kalbi bitiin kétiliklerden arinmaya galisir.
Iyilik eden, ibadet ve zikirle mesgul olan ve varlik alemine bir
goz ile bakan kiginin gonliinde bir miiddet sonra “ilahi tecelliler”
meydana gelir. Nihayet sifi, kendisine ait zannettigi vuctdu
Allah’in benliginde yok ederek, fenéfillah makamina ulasir. Bu
makam, ilahi ask ile varilabilecek en yiice makamlardandir. Agk,
bitin eksiklikleri gideren ve insani tamamlayan evrensel bir
sevginin adidir. Bu sevgiyle fenéfillah makamina ulasan Kisiye

insan-1 kdmil denmistir.?3

Stfiler nazarinda, “Muridanin vusil’den mahrum olmasinin
sebebi, usulii zayi etmeleridir.” Ik dénem stfilerinden Eba Ali
Dekkak (6.405/1014), “Miuridin, Allah ile arasindaki itikad’ini

22 Yilmaz, “Tasavvufla llgili Soru ve Cevaplar”, el-Liima’, s. 456.
23 Mustafa Tatcl, “Tasavvuf ve Rumiiz”, Yesevilik Bilgisi, Ankara 1998, s. 26.
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tashih etmekle ise baslamast gereklidir. Stipheler ve zanlardan
arinmus, sapiklik ve bid’atlardan uzak, huccetler ve burhanlardan
dogup meydana gelen bir inang ile ise baslamas: gereklidir.”**
demek slretiyle seyr u sultkun basimni saf ve saglam inanc,
samimi niyet olarak gérmektedir. Yolun devaminda sifi, kesret
perdesinden siyrilip birlik dikkénina kavusmus olur. Dolayisiyla
tasavvufi anlamda yolculuk, nefse ait menzillerin agilmasi, agyarin
ve yapmacik tutumlarin izalesi, kalb makamimnin nihayetine

ulasilmasidir.

Seyr ilallah, tezkiye edilmemis bir nefsten tezkiye edilmis nefse;
ser'l olmayan akildan ser’i akla; kafir, miinafik, fasik, hasta ve
katilagmig kalbden, saglam ve mutmain kalbe; Allah’in yolundan
uzaklagmis, kullugunu unutmus ve bu kullugu arastirmamis bir
ruhtan Allah’mi bilen, O'na karst kulluk goérevini yerine getiren
bir ruha; ser’l olclilerine bagl kalmayan bir cesetten, Allah’in

hikkmiine tamamen ram olan bir cesede intikal etmektir.

Kisaca, keméle ermemis bir yapidan fiilen, kavlen ve halen
salahta Resulullah’a tabii olan daha mikemmel bir yapiya
intikal etmektir. Seyr ilallahta meselenin 6zt salim kalbe sahip

olmaktir.

Kiftr ve nifak ehlinin kalblerini diizeltmesi, Muslimanhgi
kabul etmek siretiyle, miimin Kisinin kalb diriligi, iman ile birlikte
farzlara uymak, haramlardan kacinmak, emir ve nehiyleri yerine

getirirken ifrata kagmamak stretiyle mimkiindir.

24 Ebu’l-Kasim Abdiilkerim el-Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye fi ilmi’t-Tasavvuf, haz.:
Ma’ruf Zerrik, Ali Abdulhamid Baltaci, Beyrut 1993, s. 378.
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Hacegéan silsilesinin  ser-halkalarindan biri olan Yusuf
Hemedani (6.534/1133), halifesi Abdulhalik-1 Giicdiivani (6.595/
1199)’ve su tavsiyelerde bulunmaktadir: “Eviadim! Bilesin ki,
Hak yolunun yolculugu vani stliik, iki kissmdir. Sultk-1 zéhir ve
suliik-1 batin. Stlik-1 zahir, daima iléhi emir ve yasaklara ridyet
etmek, imkan 6lcustinde dini esaslart muhafaza etmek ve nefsin
arzularindan kacinmaktir. Ikinci kistm olan stilik-1 batin ise, kalbi
temizlemeye calismak ve nefsdni kétu sifatlari yok etmek icin
gayret sarf etmektir. Batin temizligi dedikleri iste budur. Kalp
zikrinde sinirsiz bir caba ve azim gerekir ki, kalp Hakk Teala’yi

zikreder héle gelsin.”?

Kisi kendi kuyusundan su cikarmanin yoluna koyulmali. Ne
kadar cekip baskalarina verirse, yine de azalmaz, belki daha
cogalir. Ne kadar kalirsa kalsin, kokmaz. Belki her giin daha da

temizlenir ve kot hastaliklarin ilact olur.

Peygamberlerin daveti, velilerin terbiyesi, insanlarin iyi soz,
iyi amel ve iyi ahlakli olmasi, dislarinin dizelmesi igindir. Dist
diizgiin olmayanin ici de dizgliin olmaz. Dis, yani zahir, beden
mesabesindedir. I¢, yani batin ise, beden kalibma dékiilen sey
meséabesindedir. O héalde kalip (beden) diizglin olursa, kalibin

icindeki de diizgtin olur. Kalip egri olursa, icindeki de egri olur.

.....

vermistir. Genel olarak insanlar ¢ ayr egilimlidir: Mevla'yi

isteyenler, ukb&’yi isteyenler ve diinyayi isteyenler. Birinci

25 Hace Yusuf Hemedani, Rutbetu’l-Hayat (Hayat Nedir?), cev.: Necdet Tosun, Istan-
bul 1998, s. 39.
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gruptakiler himmeti ytice sahsiyetler ve insanlarin en iyisidirler.
Son iki grup ise, tas toprak mesabesindedir. Parazit olarak yer,

icer ve beslenirler.

Muirit; tarikat, yani “hakikate giden yol” tizerindeki makamlara
ulasmayi, gtvenilir bir mirsidin kilavuzlugunda saglayabilir.
Mirsid-i kémillerin uyguladiklari yontemler herkes igin ayni
degildir. Gercek bir seyh, miiritlerinin degisik yeteneklerini ve

karakterlerini tanir ve buna gore onlari egitir.

Hakikate ulasmada miiridin 6niinti kesen bir takim engeller
vardir. Bunlara hicab adi wverilir. Uzaklagtirlmasi, kisinin
ontinden kaldirilmasi gereken her sey hicabdan ibarettir. Stfilere
gore bu perdelerin ash dorttir: Mal sevgisi, makam sevgisi, taklit
ve glinah.?®

Ismi gecen perdelerin acilabilmesi icin miiridin miirsidine
teslimiyeti, hatiralarin etkisinden kurtulup zihin ve suuru
berraklagtirmasi, makam ve menzillere tam ridyet etmesi

esastir.?’

[slam tasavwvufunda perdelerin acilmasini saglamak icin
seyr u sultk egitimi veren tarikatlar genelde su sekilde tasnif
edilmektedirler:

1. Tarik-i Ahyar: Onem siralamast bakimindan riyazat ve
micahededen ¢ok namaz, oru¢c ve Kur'an okumak gibi ser’l

emirlere ridyeti saglamak sretiyle vuslata ermeyi hedefleyen

26 Aziziiddin Nesefi, Tasavvufta Insan Meselesi-Insan-1 Kamil-, ter.: Mehmet Kanar,
[stanbul 1990, s. 47-51.
27 Y. Nuri Oztiirk, Kur’an ve Stinnete Gére Tasavvuf, Istanbul 1989, s. 119-20.
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tarikatlardir. Bu mesrebde olanlarin gayeye ulasmalari digerlerine

nispetle uzun solukludur.

2. Tarik-i Ebrar: Miicahede ve riyazatin istirapli yolculugu ile
ahlaki tehzib, kalbi agyardan tasfiye ve nefsin doymak bilmeyen
kahredici arzularina muhalefet etmek stretiyle saliklerini Hakk’a

erdiren tarikatlardur.

3. Tarik-i Settar: “Olmeden evvel 6liim” tizerine kurulan bu
tir sulk tarzi, “ustl-i agere” denilen; tovbe, ziihd, tevekkiil,
kanaat, uzlet, daimi zikir, mahviyet, tevecciih, sabir, murakabe,
riza basamaklarini adim adim asarak bunlari birer riihi meleke
haline getirmeye calisan tarikatlardir.2® “Olmeden evvel élimii”
HulGsi Efendi bir siirinde soyle dile getirir:

“Mutia kable en temitG” dan dilersen bir haber

Canini terk eyleyip bir 6zge cdn tut ey gonul?

Imam Razi've gére, nefis egitiminin yararl olabilmesi icin
miridin buna karsi istidath (yatkin) olmasi gerekir. EGer mitirid
bu konuda istidath olmazsa, nefis egitimi onda hicbir bagar
meydana getiremez. Cunki nefis egitimi, sadece engelleri
giderebilir, perdeleri ortadan kaldirabilir ve istidatlar1 saklayan
ortuyla acabilir. Oysa engellerin ortadan kalkmasi dogrudan
dogruya arzu edilen sonucu gergeklestirmez. Tersine bunun igin
engellerin ortadan kalkmasi ile birlikte istidath bir yetenege de

ihtiyac1 vardir. Eger nefiste bu istidat yok ise nefis ile ilgili egitim

28 irfan Guindiiz, Giimiishanevi Ahmed Ziyauddin, Istanbul 1984, s. 180; Eraydin,
Tasavvuf ve Tarikatler, s. 30.
29 Ates, Divan, s. 332.
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ona saadet saglayamaz, ancak selamet (dirlik) saglayabilir.>

Perdelerin kaldirilmasinda kisinin istidadi kadar virdine riayeti
de bir o kadar énemli husustur. Zira sGfinin hayatinda gtinliik
virdler, onun glinlik azigidir. Bu azi@i ihmal etmesi dogru degildir.
Cokga islememizin mendup oldugu virdlerden her fert gtici
nisbetinde ve kalbinin ihtiyaglar1 oraninda ve diger vaciplerin
yerine getirilmesine engel olmayacak sekilde bir miktari kendine

prensip edinmelidir.?!

On altina yuzyil Klasik Turk Edebiyatinin  Azeri sivesi
sanatkarlar arasinda yer alan Hatayi, Tirkce ve halk sairleri
gelenegine uyarak yazdidi siirleri ile sohret yapmustir. Asagidaki
dini-tasavvufi siirinde, Hak yolunda yuriirken pirleri Hatayi'ye
nasihat ederler. Feyiz ve irfana ermek kolay degildir. Bu yolda
yanip pismek, dinya gailelerinden uzaklasmak lazimdir. Séyle
ki:

“Vardim kirklar yaylasina,

Gel bert hey can dediler.

Ytz stirdim ayaklarina,

Gir iste meydadn dediler.

Kirklar bir yerde durdular.

Yerlerinden yer verdiler.

Mevyddna sofra serdiler.

El lokmaya sun dediler.

Erenler gonlt ganidir.

30 Imam Gazali, el-Munkizii mine’d-Dalal Serhi ve Tasavvufi Incelemeler, haz.ve ser.:
Abdilhalim Mahmid, ter.: Salih Ucan, Istanbul 1990, s. 263.

31 Said Havva, Ruh Terbiyemiz Islam Tasavvufu, cev.: Ibrahim Sarmug - M. Sait Sim-
sek, Istanbul 1986, II. Baski, s. 183.
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Yudugu kalbi aridir.
Gelisin kandan beridir.
Sovyle ey ihvan dediler.
Gir semd’a bile oyna.

Silinsin pak olsun ayna.

Kirk yil bir kazanda kayna.

Daha cigsin yan dediler.

Dtuisme diinya mihnetine.

Talib ol Hak Hazretine.
Ab-1 Kevser serbetine,
Parmacigin ban dediler.
Gordugtinii gozun ile,
Sovleme sen sozin ile.

Andan sonra bizim ile.

Ol sen de mihman dediler.

Sah Hatdim nedir halin?
Dua edip kaldir elin,
Kesegor giybetten dilin,

Ctimlemiz yeksan dediler.”*?

Tasavvuf ve Goniil Egitimi

Ozetle, insan-1 kamiller vetistirmeyi hedefleyen tasavvuf

egitimi, seyr u sullk stireci sonucu nezaketi-edebi, ilmi-irfani,

imani-taati, zikri-fikri, hali-lisan1 ve hizmeti ile Allah adami,

erenler bagmin bilbllii olmayi saglar. Bar olmayi degil yéar

olmay1, yok etmeyi degil diriltmeyi, alan degil veren el olmayi

onerir. O nedenle genelde tiim stfiler isim yapmayi degil adam

olmay1 yeglemislerdir. Isim yapmak icin calismadiklar icin de

32 Bilge Seyidoglu, “Halk Sairlerinde Tasavvuf”, Tasavvuf Kitabi, haz.: Cemil Ciftci,

[stanbul 2003, s. 363-64
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yillarin eskitemedigi, caglarin unutturamadigi, zaman asimina
ugramayan sahislar olmuslardir. O halde benlik davasindan
vazgecip yokluk tepesine tirmanarak Gergek Varlik’la beraber
olma, Gercek Var Olan’t idrak etme hepimizin hedefi olmali. Zira
sonsuzluga hasret kalanlari sonlu hicbir sey tatmin edemez.



\Y
Tehzib-i Ahlak

Tasavvuf, = Peygamber Efendimize kadar uzanan,
Musliimanlarin egitimini, terbiyesini kollayan, onlari gelistiren,
Mislimani daha rafine Musliman héline getiren bir mekteptir.
Tasavvuf, erdirici, oldiricti ve Hakk'a wvardirict bir egitim
sistemidir. Islam diisiincesinin giinlik hayata dair ibadet ve
htkimleri Fikih ve Hukuk ilmi, itikat ve inang esaslar1 Akaid
ve Kelam ilmi, Peygamber Efendimizin soézleri Hadis ilmi,
Peygamberimizin hayati Siyer ilmi ve mezheplerin tarihi seyri
Mezhepler Tarihi ilmini ilgilendirdigi gibi ahlak dstincesi, Islam
ahlékinin temel esaslari ve derinlikli tahlili de Tasavvuf ilminin

ilgi sahasina girmektedir.

Ebl Muhammed el-Ceriri (6. 321/933)’ve, “Tasavvuf nedir?”
diye soruldugunda o, su cevabi vermistir: “Gtizel ve ylksek

olan her nevi huylara giris yapmak, cirkin ve asagt olan her
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nevi huylardan cikis yapmak, manasina gelir.”* Bu tanimdan
da anlasilaca@: tzere tasavvuf, glizel huylar edinme ve kot
huylardan kacinma yoludur. Teknik terimlerle ifade edecek
olursak tasavvuf, tahalli ve tehalliden ibarettir.

Muhammed b. Ali el-Kettani (6. 322/933), tasavvufun ahlaktan
ibaret oldugunu, ahlaken 6énde olan Kisilerin tasavvuf bakimindan
da 6ncl olacaklarini beyan ederken,** Muhammed b. Ali el-
Kassab (6. ?)’a gore tasavvuf; serefli (Kerim) bir zamanda, serefli
bir insandan, serefli bir toplulukla bulunurken zuhtr eden, serefli
huylardir.®® Yani, Allah’in bir kulunu ahlaken tam ve mikemmel
bir hale getirmesine, bagkalarinin ona tabi olmasina ve tutulan

bu yola tasavvuf denmektedir.

Melamiligin piri sayilan Hamd(n el-Kasséar (6. 271/884), bu
minvalde bizlere su tavsivede bulunmaktadir: “Sdfilerle yoldas
olunuz. Cunkt onlar yapilan kéti hareketler icin bircok tevil
ve mazeret bulurlar.”*® Yani sifiler, bagkalarini mazur gorerek

affeder, kendilerini ve nefislerini ise kottiler ve kinarlar.

Tasavvuf mekteplerinden Bagdat ekoliinlin énclisti sayilan
Clineyd-i Bagdadi (6. 297/909) ise, Kassar'in yoldas olmamizi
istedigi safi kimligini su sekilde tanitmaktadir: “Sufi ver gibidir,
kotu olan her sey onun lzerine atilir ama ondan gtizel olandan
baska bir sey cikmaz. ™", “Sufi yer gibidir. lyisi de kétisii de ona

33 Eb Nasr es-Serrac et-TUsi, el-Luma’, tah.: Abdulhéalim Mahmud-Abdulbaki Stirur,
Kahire 1960, s. 45; Kuseyri, er-Riséle, s. 280.

34 Kuseyri, er-Risdle, s. 281.

35 Serrac, el-Luma’, s. 45; Kuseyri, a.g.e., s. 280.

36 Serrac, a.g.e., s.46; Kuseyri, a.g.e., s. 280.

37 Kuseyri, a.g.e., s. 281.



24 Tasavvuf ve Goniil Egitimi

basar, cigner, bulut gibidir, herseyi gélgelendirir; yagmur gibidir,
her seyi sular.”® Bu taniminda Ciineyd, sGfinin tipki yerytizi
gibi halkin yiikiini sirtinda tagidigindan ve bulut gibi adam tefrik

etmediginden bahsetmektedir.

Hucvir’'nin Kesfu’l-Mahctib isimli eserinde 1isar yolunun
oncusu olarak tamittigi Ebu’l-Huseyn Ahmed b. Muhammed
en-Nari (6. 295/907) tasavufi ahlakin iséar boyutuna su sekilde
dikkat cekmektedir: “Stfinin vasfi, bulamadigi zaman stikun ve
huzur icinde olmasi, buldugu zaman baskasini kendine tercih

etmesidir.”%

Ozetle, tasavvuf, her mesrd davranisin en giizelini
gerceklestirmektir. Huy gtizelligi, ahlék olgunlugu, davranis
diizgiinlugii ve yerinde adim atabilme yoludur. Ornek Msliiman,

kamil insan ve seckin bir kul olabilmektir.

38 Kuseyri, a.g.e., s. 281.
39 Kuseyri, a.g.e., s. 281.



VI
Tasavvufi Ahlak

Tasavvuf; Allah’in ahlakiyla ahlaklanmayir gaye edinen,
Musliimanlarin egitim ve terbiyesini kollayan, onlari gelistiren
bir mekteptir. Glizel ahlék; imani tamamlayan, ihsani keméle
erdiren, hayati gizellestiren, sahibini Allah’in rizasina yaklastiran
ve insanlart ona meftin eden bir iksir, yaptigimiz ibadetlerin

gayelerinden biridir.

Muhammed b. Ali el-Kettani (6. 322/933) ise, “Tasavvuf
ahléktir; ahldken senden oénde olan, tasavvuf bakimindan
da 6nde olur.” sozli ile glizel ahlékin igtiméai etkisine vurgu
yapmaktadir. Gezegenler arasinda cézibe kuvveti ne ise, fert
ve cemivet arasinda da ahlak odur. Insan-1 kamillerin dini
olgunlugu, ahlakinin derecesi ve mabhiyetiyle olctltr. Baska bir

ifadeyle, giizel ahlak, iman ve Islam olgunluguna delalet eder.

40 Kuseyri, a.g.e., s. 281.
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Sifi ya gortindiigu gibi olmali ya da oldugu gibi gértinmelidir.
O; sozi, isi ve kalbi birbirine uyan kimsedir. Icinde yasadigi
anin hakkini veren, sorumluluk bilincine sahip olan, erdemli
davraniglarda bulunan kimsedir sGfi. Bu minvalde meshur
stfilerden Muhammed b. Ali el-Kessab, tasavvuf ve tasavvuf
erbabini soyle tanimlamaktadir: “Tasavvuf, serefli (Kerim) bir
zamanda, serefli bir insandan, serefli bir toplulukla bulunurken
zuh(r eden, serefli huylardir.” (Allah bir sahst ahldken tam ve
miikemmel bir hale getirmis, baskalar: ona tabi olmus, tutulan
yola tasavvuf, bu yolu tutanlara da stfiyye denilmistir.)*' Demek
ki stifinin her &n1 miibarek olmali, hayatint anlamli kilmali, iginde
yasadigl caga yon vermeli. Birlikte yliridiigi ve beraber oldugu
kimseler seckin olmali. Her an gtizele, hatta en gtizele talip olmali.
Su misralar bunu ne glizel anlatir:

Guzellik arz eder dil-ber gtizeldir

Glizel gérmek goze lutf-1 ezeldir.#

Melamiligin 6ncli pirlerinden olan Hamdun el-Kasséar (6.
271/884) bu gergedi su tavsiyesi ile ifade etmektedir: “Sdfilerle
voldas olunuz. Ctinkt onlar yapilan kétii hareketler icin bircok
te’vil ve mazeret bulurlar. (Baskalarint mazur gorerek affeder,
kendilerini ve nefislerini kétiler ve kinarlar.)”* Egoizmin,
bencilligin ve menfaatin kol gezdigi gliniimiiz diinyasinda,
‘insan insanin kurdudur’ felsefesinin hikim stirdiigi cagdas
platformlarda, ‘hakli olanin degil gliglii olanin s6zli geger’ diye
dayatildigi arenada boylesi digergam, fedakér, hasbi ve feragat
iklimine ne kadar muhtaciz.

41 Serrac, el-Luma’, s. 45; Kuseyri, er-Risdle, s. 280.
42 Ates, Divdn, s. 382.
43 Serrac, el-Luma’, s. 46; Kuseyri, er-Risdle, s. 280.
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Tasavvufi ahlék, fert ve toplumu statik, duragan, hantal ve
uyusuk bir yapiya biirtiyen kéhne zihniyet degil, hem kendisinin
hem de cemiyetin tekdmilini o6ngoren, birlikte yasama,
birbirimizi kabullenebilme, miimin kardesini kendisine tercih

edebilme, karsiliksiz sevgiyi sunabilme yetisidir.

Tasavvufi ahlakin 6ziinde, insanlari sahip olduklari inanca,
dine, diinya gorlsiine gore degil, yasadiklari ahlaka gore
degerlendirmek, dillerinin beyanmna goére degil, héallerinin
beyanina gore gormek esastir. Dévene elsiz, sévene dilsiz
gerektigini vurgulayan Yunus Emre (6. 720/1320) gibi
tasavvuf buytkleri de insan sarrafi olmuslar, sevmeyi meslek
edinmislerdir. Ne olursan ol, tovbeye gel diyerek hedef kitlelerini
ve davet halkalarini olabildigince genisletmislerdir. Ama higbir
zaman olduklar1 gibi kalmalarini degil, gtizellige merdiven
dayamalarini talep etmislerdir. Bu yolun yolculari, gtizel olan
birden cok secenekle karsilastiklari zaman daima en giizelini
tercih etmiglerdir.** Tasavvuf ilm-i zevk oldugu icin hamliktan
kurtulmaya, gafletten uzaklagsmaya, nakisliktan kemale ermeye,
cehédletten uzaklasmaya davet eden bir miicadele ritmidir.
Dervisin gayretsiz, miicadelesiz ve sevdasiz gecen ani olamaz.
Dervislik yiik olmay1 degil yar olmayi gerektirdigi icin stfinin capi
360 derecedir, yetmis iki milletin dili ile konugmaktadir.

Kiresellesmenin, ¢ogulculugun, cok kilttirliltigtin ve birlikte
yasama tecriibelerinin tartigildigt gintimiizde, farkhiliklari
zenginlik kabul eden ve bagrinda her cins, dil ve irktan zimreleri
barindirabilen tasavvufi telékkilere her zamankinden daha fazla
muhtaciz galiba.

44 Serrac, el-Luma’, s. 46; Kuseyri, a.g.e., s. 282.
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Glnimuz toplumlarinin en blyltk sikintist insan krizidir.
Cemiyetin kokugmasi, bireylerin glivenden yoksun oluslari, her
tirli ahlaksizlik ve tefesstihiin yayginlik kazanmasi, ailelerin
parcalanmaya yiz tutmasi, hile, aldatma ve g6z boyamanin
artmasi hepimizi derinden sarsmaktadir. Yasadigimizin kimlik
bunalimi degerler e@itimini glindeme tasimaktadir. Millet olarak bir
stiredir ahlaki, dinden ve diyanetten soyutlayarak yeni bir toplum
ingasinin imkansizligini tecriibe ettik. Kdlttr, 6rf ve adetlerimizi
Islam ve tasavvuf deneyiminden soyutlamak miimkiin degildir.
Halen kullandigimiz deyimlerin, benimsedigimiz 6rf ve adetlerin

bircogu tasavvufi kimligin Grtintidur.

Tekke ve tasavvuf adabi ile yetisen ecdadimizin medeniyet
insasinda tasavvufun ayri bir yeri vardir. Zira tasavvuf, dncelikli
olarak, benligin insasini 6ngortr. Cemiyet icerisinde ferdin
erimesini degil, kisiliklerin insést ile toplumun imarini benimser.
Yetismemis insanlardan olusan toplumun yasayacagt aci akibete
dikkat ceker. O nedenle ise nefis terbiyesinden baslar. Nefsi
oldiirmeyi, nefsani arzulari yok saymayi, tabil ihtiyaclardan
kacinmay1 degil nefsani arzularin kontrol altinda tutulmasini,
nefsin islah edilmesini benimser. Nefsin 1slahi icin bir dizi egitim
stireci yagatir. Uygulanan halvetler, gerceklestirilen miicahedeler,
vapilan riyazetler, yildirmak igin degil oldurmak icindir. Nefsin
hoslanmadigi ve ona zor gelen uygulamalara sebat etmek stiretiyle
sehvani ve nefsani arzularin frenlenmesini saglar. “Olmeden
once olintiz” prensibi, beden 6limi gerceklesmeden 6nce kot
huylarin ve cirkin meziyetlerin yok edilmesi, gtinahlarimizdan
arinmamiz anlamindadir. “Hesaba cekilmeden énce kendinizi

hesaba cekiniz.” dustGrunu mihenk tasi olarak kabul eden
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gonil erleri, hayatlari boyunca nefislerini sigaya cekmislerdir.
Bunlardan biri olan Haris b. Esed’e nefsini stirekli hesaba cektigi
icin ‘Muhasibi’ ismi verilmistir. Tasavvufi egitim, nefse zor gelse
de zenginlerin, Allah’in kendilerine bahsettigi servetten fakirlerin
hakkini gbzetmelerini, sadaka, zekat, infak, hizmet, yardimlasmak
vehediyelesmeksiretiyle paylasmayi6grenmelerini; ilim erbabinin
irfanlarinin hakkini vermelerini, hakikati dillendirmelerini, gercegi
gormelerini, glizel diistinmelerini; idarecilerin hak sahiplerine
hakkini vermelerini, sorumluluklarinin bilincinde olmalarini
hedefler. Bugiin midesi doydugu halde gozii doymayan, elindeki
ile yetinmesini bilmeyen insanlarin her seyden 6nce nefislerini
ruhlarinin aydinh@inda aritlamalari gerekmektedir. Nefsin belli
kivama gelmesini saglarken goniil erleri, ayni zamanda kalbin
tasfiyesine de ayr bir énem verirler. Kalbi diri, ruhu aydinlik,
nefsi dengeli, istikdmeti Hak, niyeti halis, sa’yi megk(r, ameli
makbdl, irfani derin ve ahlaki giizel fertlerle kemal yolculugunu
baglatirlar. Gontil erleri bir gonli elde etmenin her seyden Ustiin
oldugunu bilirler, en blylik sanatin insan olma sanati oldugunu
mustularlar. Muhammedi gelenegin birer varisleri olarak miirsid-i
kamiller, ahlak mektebinin mtirebbiyeleri olarak corak gontilleri
yesertmeye, susuz derelere menba olmaya, kurak topraklari

sulamaya, karanlik zihinleri aydinlatmaya galisirlar.

Tasavvufi ahlak, uygulamaya dayali bir sistemdir. Ornekleme
yontemi ve miirid-mirsid iligkisi ile karsilikh etkilesime dayalidir.
Mikroplarin bulasicii@ kadar huylarin da sirayetinin bir gercek
oldugu bilinir. Beden dilleri, héal transferleri, nebevi gelenek
olan irfan sohbetleri ve samimi kardeslik distiru ile hamlar

olgunlastirilir, zayiflar glic kazanir. Mutlak gtizel Allah oldugu igin,
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tasavvufi eg@itimin sonu yoktur. Yakin gelene kadar yasanmasi
gereken hallere blriinmek, asilmast gereken makamlari asmak
ama surekli agah olmak esastir. Yapilmasi gereken, ne oldum
degil ne olacagim kaygisini giderek &kibetin hayir olmasina
calismak, kendimizi hicbir zaman yeterli gormemektir.



VII

Miikemmellik Arayisi

Yaptigimiz bir igi en glizel sekilde gerceklestirmeye calismak,
nebevi gelenegin bariz Ornegidir. Hikmiinde yanilginin,
iradesinde degismenin ve sanatinda kusurun bulunmadig: Allahu
Teéla bizden halifelik gorevini hakkiyla ifa etmemizi beklemekte,
essiz sanata ortak olmamizi istemektedir. Bozguncu degil ingaci,
nefret ettiren degil Ulfet peyda eden, biktiran degil rahatlatan,
tiksindiren degil sevdiren olmamiz istenmektedir. Miislimanin hal
ve hareketlerinde, ibadet ve gtinliik hayatinda bir gtizellik egitimi
vardir. Kurban keserken bile nezih ve ulvi duygulara biirinmemiz,
kaba ve siddetten kaginmamiz istenmektedir. Misliman
abidelesen insandir. Gunlik yasayan degil gelecegi insa eden
sahsiyettir. Insanlik icin secilmis, sorumlulugunun bilincinde,
Allah’t hatirlatan sahsiyettir. Dolayisiyla ylzeysellik, cirkinlik,

hoyratlik ve yavanlik goriilemez onun hal ve tavirlarinda.
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Ayet ve hadislerde Miisliimanin kaliteye ¢nem vermesi tesvik
edilmektedir. Iman ve Islam’daki kalitenin ad: ihsan duygusudur.
Kullugumuzu Allah’t goértiyormus gibi bir suur icerisinde
gerceklestirmek hedeflenmektedir. Dolayisiyla ibadetlerimiz;
bizlere glizellik duygusu asilamakta, yaptiklarimizi kaliteli yapma
suuruna burtindirmektedir. Sanat Muslimanin vazgecilmez
hasletidir. Ondan ibadetini sanat duygusu, musikisini sanat
zevki, Kisiligini sanat dokusu igerisinde gerceklestirmesi
beklenmektedir.

Zira, sdzlerin en glizeli Allah so6zidir; Kur’an-1 Kerim’dir. i§te bu
Allah s6ziinti en gtizel sekilde okuma, musikinin; en gtizel sekilde
yazma, hiisnii hat ve yazi sanatinin; en gtizel sekilde kaplama,
tehzip ve ciltciligin; en glizel bir yere koyup okuma, rahlecilik,
oymacilik ve sedef iglemeciliginin; nihayet bunu muhtesem
binalarda okuma duygusu da mimarinin gelismesine yardim
etmistir. Bunun igin s6z konusu gtizel sanat 6rneklerinin daha
cok dini yapilarda bulunmasina bir tesadiif goziiyle bakmamak
gerekir. Bitlin bu gayret ve calismalar, adeta, insanlara degil
de, glizeli seven Yiice Allah’a takdim ve arzedilecekmis gibi bir

psikolojik ve ruhani atmosfer icinde yurGtilmustar.

Sanat zevkine biirlinen ve kalite toplumu viicida getiren
ecdadimiz kendilerini, her seyin en miikemmelini gergeklestirmeye
adamislardir. Osmanl kilici, en keskin kiligtir, Sultan Ahmed
Camiinin c¢inileri, en nadide ¢inilerdir, Stleymaniye caglara
meydan okuyan bir &bidedir, Selimiye’nin minéareleri estetik
ve zerafetin billtrlagmig seklidir, Misir Carsisi glinlik hayatin

ritmik merkezidir, sehirlerimiz estetik dokunun sergi alanidir ve
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dergahlarimiz tevaz(, muhabbet, der(inilik ve ulviligin billGrlastigi
huzdr atmosferleridir. Ozetle ecdadimiz, biraktiklar: eserlerinin en
glizel olmasina, asirlar boyu devam etmesine, bozulmamasina,
solmamasina dikkat etmislerdir. Onlarda, her seyin en glizelini
yapmak ve en Kkalitelisini ortaya koymak fikri vardir. Yunus'un
ilahileri, Itri’nin besteleri, Dede Efendi’nin eserleri, Mevlan&d’nin
kusatici rhu, Fatih’in heyecani, Yavuz'un bahadirligi, Fuzali’nin
divani, asiklarin sazi ve s6zii bu duygunun eseridir. S6z buraya
gelmisken Kasimpasali Hafiz'in 6ykiistinii sunmadan gecemeyiz.

“Sultan III. Selim devrinin Kasimpasal Hafiz ismindeki meshur
Karagézcust, bir gtin padisahin huzurunda hayél oynatiyordu.
Ovun, ‘Karagéz'iin Agahgr’ idi. Karagdz'tin kahyast Hacivat
Celebi, esir pazarindan aldigi cérivelerle kéleleri Karagéz’iun
evine getirmisti. Bu kolelerden birinin adinin Selim oldugunu
6grenmis bulunan Karagoz, yliksek sesle:

- Selim! diye bagirdL.

Karagézct bos bulunmus, htkimdarin adinin da Selim
oldugunu o anda dustinememisti.

Padisah, Kasimpasaliyt cok takdir eder ve severdi. Onun icin
Karagézcustine bir latife yapmak isteyerek:

- Lebbeyk! dedi.

Padisahla beraber oyunu takip eden saray halki, gtilmek
istedilerse de gulemediler. Kasimpasali hatasini anlamis ve
utancindan terlere batmisti. Oyun icdbit perdeye, Karagoz'in
cagirdigi kolenin gelmesi icdp ederken sanatkdr, onun verine
derhal Hacivat’1 ¢cikardi ve:
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- Ey Karagoz! Huzir-1 séhanede 6vle bir stirg-i lisan ettin ki,
bundan sonra ne tamiri ne affi kabildir. Sevketli padisahimiz sana
ruhsat buyurdu. Bundan sonra tévbekar olup hacca gideceksin,
haydi bakalim! dedikten sonra, ptf!.. deyip sem’ayi sondtrerek
perdeyi kapad.

Seyredenler bir yandan sanatkart takdir etmislerse de
sasirmaktan da geri kalmamuslardi. Padisaha gelince, o ndzik ve

latif mizdciyla araya girerek:

Hafiz... tziulme, gticenmedim Valldhi.. muradim latife idi;
oyunu kesme... dediyse de Kasimpasali Hafiz, hicabindan bir
daha htikiimdarin yiiziine bakamadi. Zira onun sanat anlayist
icin bu, gercekten affedilmez bir hata idi. Ctinkti bir hayadli, her
sevden evvel oyuna, dirayeti ve zekasiyla tasarruf edebilen kimse
demekti. Halbuki dusttigt hata, kendisinde bu meziyetlerin
olmadigi kanaatini uyandirmisti. Nitekim ‘Bende bu gaflet
varken, nasil hayali olurum?’ diyerek sanatini da sOhretini de
hice sayip gercekten dedigini yapti ve hacca giderek bir daha
oyuna ¢tkmad.” %

Kasimpasali Hafiz'in sanatindaki bir anlik ihmal ya da hata,
ona terk-i diyar eftiriyor. Ama buglin inga ettigi konutlarda
kitlelerin hayatina kasteden nice miiteahhit ve mimér halen piskin
bir sekilde aramizda dolastyor. Isinin hakkini vermeyi degil koseyi
doénmeyi mizag ediniyorlar. Demirden, ¢cimentodan ve tugladan

calarken insanimizin hayatindan galdiklarini umursamiyorlar.

Masikisinas, bestekar ve sanatkarlarimiz ruhun derinliklerine

45 Samiha Ayverdi, Ibrahim Efendi Konagi, 6. Baski, Istanbul 2005, s. 122-123.
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inip sevenlerini rGhen diriltiyordu, kendilerini sanatlarina adayip
toplumun dirilisine 6n ayak oluyordu. Ama bugtin kimi sanatci
gecinen isimler, boylesi Ustin payeleri tasiyamamaktalar.
Pismeden, yol almadan, glcli bir ses ve gonil egitiminden
gecmeden sohret olmanin sevdasina kapilanlar var. Muzik,
sinema ve tiyatronun dilini kullanarak insanlik ve erdem yolunun
yolcusu olmalar1 gerekirken; sehvet, ihtiras, bencillik, catisma,
kavga, liiks, savurganlik ve sohret yarisinin hiz kazanmasina, her
sevi tliketen bir toplum modelinin tiiremesine yol aganlar var.
Toplumun rengi ile boyanmayi degil topluma tepeden bakmayi
miza¢ edinen zihniyetler var. Sesi, sozli, bestesi, giiftesi, hal
ve tavn ile topluma 6ncti rehber olmayr basaranlar degil basit

zevKklerin kurbani olan acizlerimiz var.

En bliytk sanat, insan yetistirmekti. Cocuklarimizin terbiyesi,
annelerimizin riyalariydi. Yavrularimizin gelece@e hazirlanmast,
egitmenlerimizin bitmeyen mesgalesiydi. Miikemmel olan
egitmenlerimiz, kamil nesiller yetistirirdi. Okumak, distinmek,
elestirmek ve sohbet edebilmek muallimlerimizin vazgecilmez
hasleti idi. Bugliin neslimizin bastigi topraklar ayaklarinin
altindan kayiyor, siddet okul bahcelerine ve okul koridorlarina
kadar girebiliyor, fuhus ve uyusturucu illetine alismanin yasi
her glin daha da asadya disliyorsa yangin buyik demektir.
Yanginin fitilini; her gtin okuduklari ile kendini yenileyemeyen,
okuduklarini icsellestiremeyen, okuma hasletini kaybeden,
muhataplarina hakikati telkin edemeyen ve emanetin bilincinde
olamayan 6g@retmenler ve yavrularini sokaga atan ebeveynler

ateglemektedir.



36 Tasavvuf ve Goniil Egitimi

Iste, mimar-mihendis, 6grenci-6dretmen, cocuk-aile, halk-
idareci, cemaat-imam, gencler-yetiskinler ve kadin-erkek hepimiz
bir seylerin farkina varmamiz gerekiyor. Sorumlulugumuzu
idrak etmemiz gerekiyor. Fert ve toplum olarak yenilenmenin,
dirilmenin, gliclenmenin, miikemmele ermenin ve gilizellesmenin
cabasini gostermemiz gerekiyor. Mesleklerimizin adamu, iglerimizin

ustasi, eserlerimizin sanatkar: olmamiz gerekiyor.

Glizel gorip gtizel distinmeli, gtizel davranip glzel
yasamaliyiz. Hatalarimizi asgariye indirmeli, ihmalkéarliklarimizin
faturasini bagkalarina 6detmemeli, toplumun her kesiminde
yayilmaya baglayan yangini kontrol altina almaliyiz. Mutlu birey,
kaliteli insan, gticli toplum, temiz kent, méamr tlke konumuna
gelmeliyiz. Yarinlarimiza sahip ¢ikmali, umuda yolculuk
yapmaliyiz. Yagsanan insan krizini asmaliyiz. Allah gtizeldir, glizeli
sever.” dustlru ile Allah’in sevdig@i gtizellerden olmaliyiz.



VIII
Goniil Egitimi
Kur'an'in en 6nemli vurgularindan biri mtminlerin kalbleri
lizerinde titizlik gostermeleridir. Kur’an'a gére Allah adi anilinca
kalblerin Urpermesi, mimin olmanin gereg@idir. Mimin kalbler,
ancak Allah’t anmakla mutmain olurlar. Duyarsiz, kararmis,
kat1 ve hissiz kalblerin miiminde bulunmamasi gerekir. Huz(r-u

ilahide mahcup etmeyecek ar1 duru ve Hakk’a tam teslim olmus
bir kalble Hakk’in divanina varmak esastir.

Hasta kalblerin acinacak hallerine isaret eden Kur’an,
muminlerin kalb hastaligina karsi uyanik olmalarini hatirlatir.
Amellerin zahiri sartlar1 yaninda kalbi niyet, ihlas, teslimiyet,
hust ve huda gibi batini sartlarina da dikkat ceker. Nazargéah-1
ilahi olan kalbin uyanik olmasi istenirken, gafletten uzaklasiimasi
hatirlatiimaktadir.

“Bedeviler iman ettik, derler. Sen onlara soyvle de:
havir, iman etmediniz. Siz ancak Miisliiman olduk, Isléam
dairesine girdik deyin. Ciinkii iman heniiz kalblerinize
girmemistir.”* ayeti geregince Rabbimiz, kalbin derinliklerine

46 Hucurat, 49/14.
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niif(iz etmis, kalbimizi bicimlendirmis ve kalbimizi kendine dogru
yogurmus bir imani, “kabul edilebilir” bir iman olarak gortiyor.

imanin niifaz ettigi gonil; sever, sezer, hisseder, igin icin
yanar, cevrin ve ayrih@n acisini ¢eker. Hz. Mevlana, ayrilik
derdinin istiyakini serh etmek igin ayriliktan parcalanmis sine
ister. Gontl sazini titretenler, génilden goénle seslenenler ve
gontilden séylenenler esastir. Kur’an’la yogrulan ve gok kubbede
hos bir sada birakan Kisiler, kalblerinin korelmesi, perdelenmesi,
damgalanmasi, kilitlenmesi ve muhirlenmesinden korkan
kisilerdir.*” Kalbin yumusamasi, katiliginin giderilmesi, gtiven ve
huzur kazanmasi da ancak zikirle saglanabilir.®® Sair, selim bir

47 Bakara, 2/7: “Allah onlarin kalplerini ve kulaklarini miihiirlemistir. Onlarin
gozlerine de bir cesit perde gerilmistir ve onlar icin (diinya ve ahirette)
biiyiik bir azap vardir.”; Casiye, 45/23: “Heva ve hevesini tanr1 edinen ve
Allah’in (kendi katindaki) bir bilgive gore saptirdigi, kulagini ve kalbini
miihiirledigi, géziiniin iistiine de perde cektigi kimseyi gordiin mii? Simdi
onu Allah’tan baska kim dogru vola eristirebilir? Hala ibret almayacak
mistmz?”; Ynus,10/74: “Sonra onun arkasindan bircok peygamberi ken-
di toplumlarina génderdik. Onlara mucizeler getirdiler. Fakat onlar daha
once yalanladiklar: seye inanacak degillerdi. i§te haddi asanlarin kalpleri-
ni biz boéyle miihiirleriz.”; Muhammed, 47/24: “Onlar Kur’an’1 diisiinmiiyor-
lar mi? Yoksa kalpleri kilitli mi?”

48 Ra'd, 13/28: “Bunlar, iman edenler ve goéniilleri Allah’in zikriyle siikiinete
erenlerdir. Bilesiniz ki, kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur.”; En-
fal,8/2-4: “Miiminler ancak, Allah anildigi zaman viirekleri titreyen, kendi-
lerine Allah’in dyetleri okundugunda imanlarini artiran ve yalniz Rablerine
dayanip giivenen kimselerdir. Onlar namazlarini dosdogru kilan ve ken-
dilerine rizik olarak verdigimizden (Allah yolunda) harcayan kimselerdir.
Iste onlar gercek miiminlerdir. Onlar icin Rableri katinda nice dereceler,
bagislanma ve tiikenmez bir rizik vardir.”; Hadid,57/16: “Iman edenlerin
Allah’s anma ve O’ndan inen Kur’an sebebiyle kalplerinin iirpermesi za-
mani daha gelmedi mi? Onlar daha 6nce kendilerine kitap verilenler gibi
olmasinlar. Onlarin iizerinden uzun zaman gecti de kalpleri katilasti. On-
lardan bir cogu yoldan cikmis kimselerdir.”
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kalbe sahip olmay1 su sekilde 6gitlemektedir:
Koyup mdl t mendli ar u irzindan timidin kes

Huda’dan gayri bir suglu olan kalbi selim olmaz*

Sahih bir imana sahip olan kisinin kalbi, selim>® ve miinibdir.*!

Selim bir kalbe sahip olmanin esaslar1 da sunlardir:
1. Helal gida ile beslenmek,
2. Istigfar ve duay siar edinmek,
3. Kur'an okumak ve ahkdmina tabi olmak,
4. Ibadetleri hust ile eda etmek,
5. Geceleri ihya etmek, seher vakitlerinde uyanik kalmak,
5. Zikrullah ve murakabe ile mesgul olmak,

6. Rastlullah’a muhabbet duymak ve cokga salavat-1 serife

getirmek,
7. Tefekkiir ehli olmak,
8. Salih ve sadiklarla beraber olmak,
9. Giizel ahlak sahibi olmak,

10. Cami ve cemaate mudavim olmak.

49 Ates, Divdn, s. 99.

50 Su’ara, 26/89: “Ancak Allah’a kalb-i selim (temiz bir kalp) ile gelenler (o
giinde fayda bulur).”; Saffat, 37/84: “Ciinkii Rabbine kalb-i selim ile geldi.”

51 Kaff, 50/33: “Gérmeden Rahmén’a saygr gosteren ve(Allah’a) doniik bir
kalp getiren herkesin (miikdfat: budur).”
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Bu niteliklere sahip miimin kulun kalbi, ruhu Hakikat
Okyanusu’na tasiyan bir rmaktir, llahi Bilgi ve Ask’in tahtidir. Bu
ask da Mevlana’nin ifadesiyle, ‘btittin hastaliklarimizin hekimidir.’
Marifetullaha onunla erisilebilir. Manevi gelismenin yolunu agtig

icin, Allah, onu kendisinin s13did1 yer olarak tanimlamustir.

Firkat odu ile yanip tutusan, Hakk’a asik olan ve Allah’tan
baska hicbir seyde karar kilamayan gontillerin alevli yanisina su
bile fayda veremez. Fuzili'nin “Su Kaside”sindeki ilk beyit iste
boylesi bir hararetin ifadesidir:

“Sacma ey goz eskten gonltimdeki odlare su

Kim bu denlu tutusan odlara ¢ére su.”

Kalbi dirilige sahip olanlar goniil almasini da bilirler. Bir gonli
yikmanin, Allah’in evi olan Kabe'yi yikmaktan yetmis kez daha
agir oldugunu idrak ederler. Mekke, Medine ve Kabe icin gontil
veren, hac ibadetinin ulviyetini dizelerinde canlandiran Yunus,
Kébe'yve saygida kusur etmemesi gereken mimine Allah’in
haremgéhi olan kalbi de kazanmasi gerektigini siirlerinde su
sekilde dile getirmektedir:

“Yanus Emre dir Hoca gerekse var bin hacca

Hepisinden iyice bir gbntile girmekdtir.”>3

Cunki din; 6zdur ve samimiyettir, kuru merasim ve dis
sekilden ibaret degildir. Eskilerin “ehl-i rusim” tabir ettikleri sekilci

zihniyet, marka Muslimanligi, bizlere gercek aski tattiramaz.

52 Fuzdli, Fuzali Divani, haz.: Kenan Akyiiz - Stiheyl Beken - Sedit Yiiksel - Mijjgan
Cumbur, Akcag Yayinlari, Ankara 1990, s. 31.

53 Yunus Emre, Yunus Emre Divdni, haz.: Mustafa Tat¢i, MEB Yayinlari, Istanbul
1997, c. 11, s. 148.
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Peygamber Efendimiz (s.a.v)’in ifadesiyle Allah, bizlerin s(iretine
degil kalblerimize ve amellerimize bakar. Dervis Yunus da bu
gercegdi su sekilde dile getirir:

“Dervislik olayd: tac ile hirka,

Biz dahi alirdik otuza kirka”.

Bir baska siirinde ise Yunus, varlik sebebini gonil yapmak
olarak gorir ve soyle seslenir:

“Ben gelmedim davi ictin,

Benim isim seui i¢tin

Dostun evi géntillerdir,

Gondiller yapmaya geldim. 7%

“Ak sakalli bir koca,
Hic bilmez mi ki hdl nice,
Emek vermesin hacca,

Bir gontil yikar ise.

Gontil Calab’un tahti
Gontile Calap bakdi
Iki cihan bed-baht:
Kim génul yikarisa.”®

Ozetle, glintimiiz insan1 karnin1 doyurdu ama génlii ve gozi
tok olmadi. Zaten sikinti veren, dinyayi zindana ceviren de
“Karni tok, sirti pek” insanlar degil mi? Olciiler altiist olmus,
madde ve menfaat endeksli diinyada “Paran kadar konus” ifadesi

54 Yunus Emre, Divén, c. II, s. 245.
55 Yunus Emre, a.g.e., c. I, s. 386.
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slogan haline gelmistir. Ama kaybedilen goniil adami yeniden
kesfedilmelidir. Sadece clizdanlarin degil vicdanlarin da devreye
girdigi zamanlar1 yasamak zorundayiz. Mevlan&d’nin ifadesi ile
soyleyecek olursak “Ayni dili konusan insanlar degil, ancak ayni

duyguyu paylasan insanlar anlasirlar.”



IX

Kiilli iradeye Tam Teslimiyet

Tasavvuf, basindan sonuna kadar iki seyden ibarettir: Biri, La
ilahe illallah ile Cenab-1 Hakk’a terakki, digeri ise Muhammedu’r-
Resulullah ile igerisinde bulundugumuz aleme tenezzildur.
Terakki rtth ve sirra aittir. Alem-i miilke tenezziil ise seriat ve
tarikata ridyetle olur. Oncekilerin biitin ilmi bundadr. Zira, “el-

AL

ilmt noktatun kesserehel cahilin” buyrulmustur Yani, ilim bir

noktadir, onu cahiller cogaltmigtir.5®.

“Zekeriyya: Rabbim! (Oglum olacagina dair) bana bir
alamet goster, dedi. Allah buyurdu ki: Senin icin alamet,
insanlara, ii¢c giin, isaretten baska s6z séylememendir.

Avyrica Rabbini cok an, sabah aksam tesbih et.”,

56 M. Zahid Kotku, Tasavoufi Ahlak, Istanbul 1979, c. 11, s. 5,15.
57 Al Imran, 3/41.
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“Ey inananlar! Allah’1 cokga zikredin.”>8

“Namaz kilininca artik verviiziine dagilin ve Allah’in
liitfundan isteyin. Allah’1t cok zikredin; umulur ki

kurtulusa erersiniz.”

ayetlerinde gorillecedi tlizere Rabbimiz, bizlere, Kur’an-i
Kerim’de kendisini ¢okga zikretmemizi emretmektedir. Allah’t
zikri ve tesbihi, hamd ve stikr(, kullukta samimiyet ve ibadete
devami Onemseyen ve yollarinin temel esasi sayan sGfilerden
Ali Mizeyyin (6. 328/939), tasavvufun Hakk’a boyun egmek
oldugundan bahsederken;*®® Ciineyd, “Tasavvuf; Hakk’in seni
senden éldurtp kendisiyle diriltmesidir! !, “Tasavvuf; maddi ve
nefsani seylerden alékay: keserek Allah ile beraber olmaktir. ”?

tanimlarini yapmaktadir.

Huseyin b. Mansur’a, “Safi kimdir?” diye soruldugunda, o,
“Sufi, zat itibariyle tek ve yalnizdir, kimse onu kabul etmez, o da
kimseyi kabul etmez.”% cevabini vermistir. Yani stfi, hep Hakk

ile mesguldur, halk ile mesgul olacak ve konusacak vakti yoktur.

Allah’in iradesine tam bir teslimiyet icerisinde bulunmay1
6nemseyen Ebl Muhammed Riveym b. Ahmed el-Bagdadi
(6. 330/941)’e gore, “Tasavvuf lc haslet tzerine kurulmustur:

Birincisi fakr duygusuna bagh olmak, ikincisi bezl ve isari

58 Ahzab, 33/41.

59 Cuma, 62/10.

60 Kuseyri, er-Risdle, s. 282.

61 Kuseyri, a.g.e., s. 280.

62 Serrac, el-Luma’, s. 45; Kuseyri, a.g.e., s. 280.
63 Kuseyri, a.g.e., s. 280.
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gerceklestirmek, Uctinctisti  baskalarin islerine ve hdllerine
karismamak, iradeyi terk etmektir.”%*

Eba Ali Ahmed b. Muhammed er-Ruizbari (6. 322/933), Allah’a
tinsiyet peyda eden, ilahi muhabbete koyulan ve kullugunu sanat
héline getiren stfinin kovulsa bile Sevgili’'nin kapisinda diz ¢okiip

beklemesi gerektiginden bahsetmektedir.®®

Tasavvuf yolunda, kisinin itirazdan vazgecmesi, nefsani
arzularinin aksine cereyan eden kadere aykiri hareket etmemesi
ve Rabbinden gelen her seyi hos karsilamasi esastir.®® Bu gercegi
ifade sadedinde Ebt Abdillah Muhammed b. Hafif es-Sirazi
(6.371/981) der ki: “Tasavvuf, takdir-i ilahive sabir, Allah’tan
gelene riza ile ¢éller ve yollar asmaktir.”®7

Sibli, ilahi iradeye teslimiyet ve riza halini yasamak sadedinde
tasavvufu, “kaygisizca Allah ile bulunmak”®® seklinde tarif
ederken, stfileri terbiye edip yetistirenin Hak Teald olusunu su
ifadesi ile dile getirmektedir: “Stfiler Hakk’in kucaginda bulunan
bebeklerdir.”®°

64 Kuseyri, er-Risdle, s. 280; Ebu Hafs Sihabuddin es-Stihreverdi, Avdrifi’l-madrif,
tah.: .Abdiilhalim Mahmud-Mahmud bin Serif, Kahire 1971, s. 54.

65 Kuseyri, a.g.e., s. 281.

66 Kuseyri, er-Risdle, s. 283.

67 Attar, Tezkir, c. 1, s. 588.

68 Kuseyri, a.g.e., s. 281.

69 Kuseyri, a.g.e., s. 282.



X

Tasfiye-i Kalb

Kur'an'da kalbin kasvet ve safvet olmak tizere iki vasfindan
bahsedilmektedir. Bunlardan biri 6viiliirken, digeri yerilmektedir.
Ovtilen kalb, safvet ézelligine sahip, icinde Allah’tan baskasina

yer olmayan “selim kalb”tir. Nitekim:

“O giin, ne mal fayda verir ne de evlat. Ancak Allah’a
kalb-i selim (temiz bir kalp) ile gelenler (o giinde fayda

bulur).”’®

Kasvetli kalb ise, glinah ve masiva lekelerine bulanmis,

kirlenmis ve karararak katilagmig kalptir. Nitekim:

“Allah kimin génliinii Islam’a acmissa o, Rabb’inden

bir niir iizerinde degil midir? Allah’1 anmak hususunda

70 Suara, 26/88-89.
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kalpleri katilasmis olanlara yaziklar olsun! Iste bunlar
apacik bir sapikhik icindedirler.””

Kalbi karartan gtinah lekeleri oldugu gibi, aritip tasfiye eden
de, tovbe, zikir ve ibadettir. Allahu Tealéd taslasan kati kalbleri
kayalara benzetmektedir:

“(Ne var ki) bunlardan sonra yine kalpleriniz katilast.
Artik kalpleriniz tas gibi vahut daha da katidir. Ciinkii
taslardan oylesi var ki, icinden irmaklar kaynar. Ovlesi
de var ki, catlar da ondan su fiskirir. Taslardan bir kisn
da Allah korkusuyla yukardan asagi yuvarlanir. Allah
vapmakta olduklarinizdan gafil degildir.””?

Allah Resuli ise, Allah’in siiretlerimize ve sdzlerimize degil,
kalplerimize ve amellerimize bakacagi, kalbin her tiirlii hayir ve
serrin, iyilik ve fesadin merkezi bulundugunu, onun saglam olmasi
halinde bitiin organlarin diizelecegini haber vermektedir.

Kesbi ilmin 6tesinde, nazari bilgilerin sahasi disinda, akli
ve felsefi tartismalardan uzak, delil, burhan, kiyas ve cedellere
koyulmadan, ancak goénil tasfiyesi, gonlin temizlenmesi ile
gelisen ilme ilm-i Huzari ad: verilmistir.73

Tasavvuf Kkiltirinde gontl, Nazargéh-1 ilahidir. Padisahlar
padisahi Hz. Allah’a aittir. O'nun sanina yakisir bir makam
héaline getirilmesi gerekir. Hakk’in tecellisi ancak temiz ve nezih
gontllerde gergeklesebilir.

71 Zumer, 39/22.

72 Bakara, 2/74.

73 Azmi Bilgin, “Tasavvuf ve Tekke Edebiyati”, [Imi Arastirmalar, Istanbul 1995, s.
63.
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Bu gercekten hareketle Bisrii’l-Hafi (6.227/841), “Safi, Allah
icin kalbini saflastiran kisidir. " der.

Stfilerin tim cabasi gonle sahip olabilmek, kirlenmesini
6nlemek ve kullukla arindirmaktir. Zira, tasavvuf; kulun kiidGiretten
safvete, bulanikliktan sonra duruluga ulagmasidir.” Bos el ve hos
gonildir. Yani ziihd ve rizadir.”® Stfinin kimligi baglaminda Ebu
Said el-Harraz (6. 277/890), “Sufi, kalbini Allah’in saflastirdigi,
béylece kalbi nirla dolan, zikrullah lezzetini tadan kimsedir.”””
derken, Cuineyd-i Bagdadi: “Sufi, Allah’in safd ve arinmay: has
kildigi kimsedir. Allah’tan gayri her seyden génli arindirilan
kimse gercek sufidir.””® tanimini yapmaktadir.

Mevlana Celaleddin-i Rtmi (6. 672/1273) ise tflenilen Nay-1
Serifin iginin bos olmasi gerektiginden bahsetmektedir. Ney’in ici
ne kadar bos olursa, ondan ilahi tin o kadar katiksiz ve o kadar

diizglin cikabilir.

74 Attar, Tezkire, c.1,s. 172; Taci’l-Islam Eba Bekir Muhammed el-Kelabazi, et-
Taarruf li-mezhebi ehli’t-tasavvuf, tah.: Mahmud Emin en-Nevevi, Kahire 1992, s.
26; Dogus Devrinde Tasavvuf —Ta’arruf-, haz.: Siilleyman Uludag, Istanbul 1992,
II.Baski, s. 53.

75 Kuseyri, er-Risdle, s. 281.

76 Kuseyri, a.g.e., s. 281.

77 Attar, Tezkire, c. I, s. 482.

78 Attar, a.g.e., c. 1 s. 462.
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Tezkiye-i Nefs

Cenab-1 Hak, Kur'an-1 Kerim’inde Hz. Peygamber (s.a.v)’in
gorevlerini sayarken bunlardan birinin “tezkiye” olduguna isaret

buyurmaktadir:

“Allab’tir iimmilere kendi iclerinden, onlara Allah’in
ayetlerini okuyan, onlar1 tezkive eden, onlara Kitab’
ve hikmeti ogreten bir peygamber gonderen. Kuskusuz

onlar énceden apacik bir sapiklik icindeydiler.””

Hz. Peygamber (s.a.v)’e bir risalet gbrevi olarak verilen tezkiye,

aslinda buittin Muslimanlarin da gorevidir. Séyle ki:

“Nefse ve ona bir takim kabiliyvetler verene, sonra da
ona ivilik ve kotiiliikleri ilham edene yemin ederim ki,

nefsini kotiiliiklerden arindiran kurtulusa ermistir, onu

79 Cuma, 62/2.
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kétiiliiklere gémen de ziyan etmistir.”*

Nefs tezkiyesi denilen sey, nefsin riyazat ve miicahede yoluyla
kotl sifatlarinin ortadan kaldirlmasidir. Tezkiye edilen nefs asli

htviyetine ve huzura kavusur.

“Ey huzura kavusmus insan! Sen O’ndan hosnut, O da

senden hosnut olarak Rabbine dén.”8!

Cuineyd-i Bagdadi, tasavvufun sulhu olmayan bir savas, yani

miicadhede yolu oldugundan bahsetmektedir.??

“Kurb-1 Sultan dtes-i stizandir.” gerce@inden hareketle EbG
Bekr Dilef b. Cahder es-Sibli (6. 334/945), tasavvufun dehset
veren vakict bir istiydk atesi olduguna dikkat cekmektedir.®
Sibli’'ye; tasavvuf erbabina neden sifiler denmektedir? diye
sorulunca, su cevabi vermistir: “Uzerinde nefsanivetlerinden
bakiyye ve kalintilar bulundugu icin. Bu bakiyye olmasaydi onlara
bir isim vermek imkant olmazdi. % Zira saf ve halis hakikatin ismi

ve sekli yoktur.

Ebt Tirab en-Nahsebi (6. 245/859) nin ifadesiyle, hicbir sey
sfiyi bulandirmaz ve kederlendirmez. Her sey stfi ile saflasir ve

durulur.®®

Husri (6. 371/981)'nin, “Sifi var olduktan sonra yok, yok

80 Sems, 91/7-10.

81 Fecr, 89/27-28.

82 Kuseyri, er-Risdle, s. 281.

83 Kuseyri, a.g.e., s. 282.

84 Serrac, el-Luma’, s. 46; Kuseyri, a.g.e., s. 282.
85 Kuseyri, a.g.e., s. 282.
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olduktan sonra var olmaz”®, s6ziine yorum sadedinde el-Kuseyri,
“Yok olduktan sonra var olmaz’, demek; nefsani afetlerden fani
olursa, bu afetler ve kot huylar bir daha kendisine déonmez; ‘Var
olduktan sonra yok olmaz” demek, Hakk ile mesgul olduktan
sonra, halkin deger vermemesi ile itibardan diismez ve hadisler

ona tesir etmez.” demektedir.®”

Ebt’l-Huseyin en-Nari'nin de belirttigi gibi kisaca tasavvuf;
nefsin haz ve arzularini terk etmektir. Artik en aziz olan ve cok
ender bulunan iki sey vardir: IImi ile amel eden &lim ve hakikati

anlayan arif.®8

86 Kuseyri, a.g.e., s. 283.
87 Kuseyri, a.g.e., s. 283.
88 Kelabazi, et-Taarruf, s. 32; Kuseyni, er-Risdle, s. 439.



XII

Edebe Riayet

Ebu Hafs el-Haddad (6. 265/878)'1in ifadesiyle tasavvuf,
tamamen edepten ibarettir. Her makamin, her halin ve her
vaktin bir edebi vardir. Ancak buralardaki ddaba ridyet eden
kimse rical sinifina girer. Edebini yitiren yaklastigini sandigi bir
sirada uzak dismis, makbul olduguna kani oldugu bir sirada
merdud konumuna diser.?” Hul(si Efendi herseyin basinin edeb
oldugunu soyle dile getirir:

Ademi ikmale sebeb lazim olan ciimle edeb

Hultsi’ya bak gér ki hep sidki buttinlerde buittin®

EbG Muhammed el-Cerirl (6.321/933) de tasavvufun; halleri

murakabe etmek ve edebe siki bir sekilde sarilmak oldugundan

89 Attar, Tezkire, c.1,s. 422.
90 Ates, Divan, s. 234.
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bahsetmektedir.®? Bu tanima gore, zahid amelini, arif halini
murékabe eder.

Seriyyli’s-Sakati (6. 257/870)’ye gore tasavvuf, Gic manayi
kapsayan bir Kkelimedir. Marifetin nGru, verdin ndrunu
sondiremez. Tasavvuf, Kitap ve stinnetin zahirine ters bir batin
ilminden bahsetmez. Kerametleri stfiyi Allah’in yasak bolgesine
girmeye, haramlarini helal sayip onlara dalmaya sevk etmez.??

Ebt’l-Huseyin en-Nari'ye; Safi kimdir? denilince, “Sema’t
dinleyen ve sebepleri ihtiyar edendir.”, yani emir ve nehye ridyet
edendir.”® cevabini vermistir. Clineyd-i Bagdadi de, “Tasavvuf,
kalp huzuru ve muréakabe gibi hallerine biirtinen kisinin daginik
olmayan bir zihinle Allah’1 zikretmesi, semé ile vecde gelmesi ve

stinnete uygun amel igslemesidir.”** demektedir.

91 Kuseyri, er-Risdle, s.282
92 Kuseyri, a.g.e., s.418.
93 Kuseyri, er-Risdle, s. 282.
94  Kuseyri, a.g.e., s.281.
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Hakk’a Vuslat

Beden kilifina sokulan rthun, 6zgurlik arzusuna koyulmast,
masivadan kurtulmasi ve diinya denilen imtihan stirecinin bagari
ile tamamlanmasi tasavvuf erbabinin basglica kaygisidir. Hak’tan
uzak kalmanin verdigi i¢ sancisi, firkat odunda yanip tutusulmasi,
Allah’tan uzak yasantinin kisiyi buhrana strtiklemesi onlari
hakikat yolcusu kilmistir. Huzur ve mutluluk nereden geldigimizi
ve nereye gidece@imizi idrakle mimkindir. Rihumuz ancak
ilahi vuslatla karar kilabilmektedir. Oliimle gerceklesen zorunlu
vuslattan ¢ok 6lmeden 6nce 6lmeyi, daha bu diinyada iken
kusur, giinah ve isyan gibi agirliklardan siyrilmay1, manen Hakk’a
kavusmay1 basarabilmeliyiz. Bu duyguyla olsa gerek ki, Sehl b.
Abdullah et-Tusteri (6. 283/896), sifivi; “Kanimi heder, malini
mubah gorendir.”® seklinde tarif etmektedir. Bu ibareyi biraz

95 Kuseyri, er-Risdle, s. 281.
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acacak olursak stfi, malint ve canint Hak ve halk icin kurban
edendir. Tasavvuf, feda-y1 can ve feda-y1 maldir. Zunntn-1 Misri
(6. 245/859) ise tasavvuf ehlinin Aziz ve Celil olan Allah’1 her
seye tercih eden ve onun icin de Allah tarafindan her seye tercih

edilen bir zimre oldugunu séylemektedir.*

Ebu’l-Hiiseyn en-Nari, Hakk’'in nasibinden hissedar olmak
isteyenlerin nefislerinin nasibini terk etmeleri gerektigini
hatirlatirken,®” EbG Amr ed-Dimagki (6. 320/932) de tasavvufu;
“Yaratiklar1 noksan goérmek, her noksandan minezzeh olan
Hakk’t gormekle noksan olan her seye gozii kapamaktir.”?®

seklinde tanimlamaktadir.

96 Serrac, el-Luma’, s.45; Kuseyri, er-Risdle, s. 282.

97 Attar, Tezkire, c.l, s.494.

98 Abdurrahman Céami, Nefehatii’l-Uns —Evliya Menkibeleri-, ter.: Lamii Celebi, haz.:
Siileyman Uludag-Mustafa Kara, Istanbul 1998, 5.300.



XIV
Rihani Hayat

Tasavvuf, dinin batin1 ve o6zudir. Tasavvuf, 6zde insan
rGhuna, dinin emirlerine muhatap kilinan kisinin o emirlere karsi
samimiyetine, o emirlerin yerine getirilmesinde zahiri hiikiimlerle
yetinmemeye, sayisiz olus, hadise ve goriintiiniin altindaki
degismeyen ezeli ve ebedi tek bir hakikati gormek icin gosterilen
ugrasidir. Diinya ve alayisinden vazgecmeyi gerceklestirme

cabasidir.

Stfilerin ilimleri vicdana dayanmakta, irfan ve marifete bagl
bulunmaktadir. Onlarin ilmi, saglam hél ile gerceklesen manevi bir
zevktir, 6zl glzel sozlerle anlatilabilen bir durum degildir. Ctinki
ilm-i tasavvuf, saf goniillere, ihlash kalblere inen rabbéani bir Hak
vergisidir. Isaretle onun kiinhiine varilamaz ve o ibarelerle kalbe
sigdirllamaz. Bu ilimde rGhlar, tilfet ve manevi yakinlagsma yoluyla

birbirlerine yol gostererek, tasavvufi hakikatleri ltituf denizinden
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icerler. Fakat ¢oklari onlarin ilmindeki inceligi anlayamaz. Nitekim
bazi kimseler onlarin adab ve merasimlerindeki gercekleri de

kavrayamamustir.

Niyazi-i Misri (6. 1105/1694), bir hal ilmi olan tasavvufun zahir
ulemasinca veya tasavvufi hayata yabanci Kisilerce geregince
idrak edilemeyeceg@ini ve onlarin bu manevi coskuya ortak
olamayacaklarini bir siirinde su sekilde dile getirmektedir:

Zat-1 Hak-ta mahrem-i irfdn olan anlar bizi,

[Im-i sirda bahr-i bi-pdyén olan anlar bizi.

Bu fena gtilzarina btlbtl olanlar anlamaz,

Vech-i baki htisntine hayran olan anlar bizi.

Dtinya vt ukbéyt ta’mir eylemekten gecmisiz,

Her taraftan yikilip virén olan anlar bizi.

Biz sol abdalz biraktik egnimizden salimiz

Varhigindan soyunup tryén olan anlar bizi.

Kahr u lttf u sey-i vahid bilmeyen ¢ekdi azab,
Ol azébdan kurtulup sultdn olan anlar bizi.

Zahida ayik dururken anlamazsin sen bizi,

Cur’ay1 sdfi ictip mestdan olan anlar bizi.

Arifin her bir séziinti duymaga insan gerek,

Bu cihdnda sanmaniz hayvdn olan anlar bizi.
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Ev Niyazi katremiz deryéaya saldik biz bugtin,

Katre nice anlasin ummén olan anlar bizi.

Halki koyup l4-mekan ilinde mengzil tutal,

Misriya sol cdnlara canan olan anlar bizi.*

99 Niyaz-i Misri, Misri Divani Serhi, srh.: Seyyid Muhammed Nr, haz.: Mahmut
Sadettin Bilginer, Istanbul 1976, s. 88.



XV
ilm-i Batin

Tasavvuf gaybi miisahede ve irfan yoludur. irfan ise bilgi,
amel ve sultktan hasil olan bir ilimdir. Tasavvuf, fikh-1 batin, ilm-
i makam-1 ihsandir. Gonil goéziiniin ve maneviyatin agilmasi,
harabe kalblerin mamur olmasi, zulmetlerin plrnir olmasi

tasavvufladir.

Ser’i Serif tarafindan emredilen ibadet ve ahkamin zahir ve
batin, fetva ve takva, r(thsat ve azimet boyutlar1 bulunmaktadir.
Mutasavviflar nazarinda ilim ikiye ayrilir: Zahir ilmi veya
seriat ilmi, batin ilmi veya hakikat ilmi. Bunlardan ikincisine

AN

mutasavviflar bilhassa “irfan” derler. Ilmin birinci kisminimn, yani
asil ilmin vasitast his veya akil ve nakildir; halbuki irfanin kaynagi
ilhdmdir. Medreseler, zahir ilminin veya seriat ilminin mahallidir;
irfan egitiminin mabhalli ise tekkeler olup miirsitlerden ilhdm yolu

ile elde edilir. Ehl-i seriate, “ehl-i kal” ve ehl-i hakikate, “ehl-
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i hal” denmesi bundan dolayidir. Herhangi bir kisi alim veya
hakim olmakla, “ehl-i irfan”, yani vecd ve zevk ehli olamaz.
Ama okuma yazma bilmemesine ragmen kimi Kisiler, arif-i billah
olabilir. Ilmi kisilikleri ile taninan bazi mutasavwiflar, zahir ilmini,
batin ilmi igin zarGri bir esas seklinde gostermekle birlikte, daima
“ehl-i kal” aleyhinde olmuslardir.®

Stfiler bastan beri ilmi ve uleméay: biri zahir, diGeri batin
olmak Uzere ikiye ayirmislar, terazinin bir kefesine zahir ilmini
ve ulemasini, diger kefesine batin ilmini ve ulemésini koymuslar,
batin ulemasiyla kendilerini, zahir ulemas: ile kendileri disinda
kalan buttin diger alimleri, kelamcilari, fakihleri, muhaddisleri,
miifessirleri ve kurrayi kastetmiglerdir.1%!

Zahir ilmi ile batin ilmi arasindaki en 6nemli fark birincisi
bir metni dinlemekten veya okumaktan veya okunan bir metin
lizerinde distnip tasinmaktan veya kutsal metinleri esas alip
istidlalde bulunmaktan, kiyaslar yapmaktan ve akil ylrtitmekten
hasil olan akli, fikri bilgiler ve malumattan ibaret iken, ikincisinin
buna ek olarak nefs miicahedesini, riyazeti, ameli, taat1 ve ibadeti
esas almasidir. Bundan dolay1 batin ulemasi nezdinde birinci tiir
bilgilerin de ayri bir 6nemi ve deg@eri vardir. Buna karsilik olmak
lizere zahir ulemas: da kutsal metinlerde zahiri, lafzi ve ltigavi
mané ve bilgilerden ayri ve onlarin 6tesinde bir takim batini/gizli,

dertni/icsel ve sirri/ince manalarin varligi anlayisina tamamiyla
karst degildir.1%2

100 Fuad Képriilii, Tirk Edebiyatinda Ik Mutasavuiflar, Ankara 1993, s. 272.

101 Uludag, “Tasavvufta Ustl Meselesi”, Islami [limlerde Metodoloji (Ustl) Meselesi, c.
II,s. 1047.

102 Uludag, “Tasavvufta Ustl Meselesi”, Islami Ilimlerde Metodoloji Meselesi, c. 11, s.
1045-1048.
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Mutasavviflara gore, saliklerin zahirde alim olsalar bile batinda
Ummi olmalar1 lazimdir. Onlarin zéhirde ilimlerinin eseri seriat
ahkami ile ameldir, batinda immiliklerinin hiikmi ise, vasitasiz
bir sekilde Allah’tan bilgi almaktir. Ciinkl, batinda sade-dil
olmadikga, goniil kitabi ilahi tecellilere mazhar olamaz; bundan
dolayi, alimlerin stiliiku daha gticltikle olur. Hz. Peygambere hem
ummi hem alim denmesi bundan dolayidir; immdi olusu hakikate,
alim olusu seriata goredir. Cunki hakikat ilmini kimseden
o6grenmedig@i halde, seriat ilmini Cibril’den almigtir. Vasitasiz olan
ilimle kesbi ilim arasinda fark vardir. Calisip kazanilarak elde
edilen kesbi ilme, ilm-i ibare ve vasitasiz elde edilen ilme ilm-
i isaret ad1 verilir. Hz. Musa’'nin, Hizir (a.s)’dan 6grendigi ilim,
ilm-i isarettir. Vasitasiz ilme hakikat-i sir da denir. Bu sebeple
salikler ilm-i ibareyi ustdd-1 zadhirden, yani muderristen; ilm-
i iséreti de Ustdd-1 batindan, yani mirsidden alip 6grenmek

mecburiyetindedir.1%

Sifinin konugmasini ve susmasini héalinin bir ifadesi olarak
goren Zunnln-1 Misri, bu durumu su sekilde agiklamaktadir:
“Sufi, konusunca, sézt sahip oldugu hdli yansitan kimsedir.
Boéyle bir hal vuku buldugunda bir sey konugmaz. Konusmadigi
zaman yaptigi hareketler, sahip oldugu hali dile getirir.
Konusmasi da kendini diinyadan kesmesi durumuyla ilgili-

dir, 7104

103 Kopriild, flk Mutasavuiflar, s. 272.
104 Attér, Tezkire, c.1,s. 186.
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Cuineyd-i Bagdadi, “Zahirine 6nem veren bir stfi gérdiin mu,
bil ki batint haraptir. Ctinkt zéhir halkin, batin Hakk’indir.”1%
sozti ile zahire 6nem verdikleri halde batinlarini ihmal edenlerin
durumuna dikkat cekerken, EbG Bekir Muhammed el-Vasiti
(6.320/941) de tasavvuf yolunda gerceklesen kan kaybini, gercek
tasavvuftan uzaklagma seyrini su sekilde beyan etmektedir: “(Eski)
stfiler isaretle konusurlardi (bunu onlara yakin olandan baskast
anlamazdi), sonra (dereceleri diistti, zaaflar1 sebebiyle vdridata
dayanamadilar ve) hareket etmeye basladilar, sonra (dereceleri
daha da diistti ve) ellerinde hasretten baska bir sey kalmadi. ”%

Bu gercekten hareketle, diyebiliriz ki, sifi, evradla dedil,
varidatla bulunan zattir. Zahid virdi ile, arif varidi ile mesguldur.?’
Batindan yoksun zahirin hakikati ifade edemeyecegi gibi zahire

aykir1 batindan bahsetmek de miimkiin degildir.

105 Kuseyri, er-Risdle, s. 281.
106 Kuseyri, er-Risdle, s. 282.
107 Kuseyri, a.g.e., s. 283.



XVI
ilm-i Ledéin

Tasavvuf ilmi, nakil ve akil ile birlikte, ilham ve kesf de denilen
bir bilgi aracini daha kabul etmektedir. Bu aracla bilgi edinebilmek
icin, ibadet, riyazet ve miicahede ile belli bir rihi olgunluga ermis
olmak gerekmektedir. Nitekim Kehf stresinde Hz. Musa ile Hizir
(a.s)'in arkadasligr sirasinda Hz. Musa'nin olaylarin dis yiiziine
bakarak hiikmettigini, Hizir (a.s)’in ise sahip oldugu ilm-i lediin

sayesinde meselenin i¢ ylziine vakif oldugunu goériyoruz.1%

Zira Allah (c.c); “Takva iizere olunuz ki, Allah size
ogretsin.”” “Ey iman edenler! Eger Allah’tan korkarsaniz
O, size iyi ile kotiyii ayirdedecek bir anlayis verir,

suclarimzi1 orter ve sizi bagislar. Ciinkii Allah biiyiik

108 Kehf, 18/65-82.
109 Bakara, 2/282.
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liituf sahibidir.”''°, “Ey iman edenler! Allah’tan korkun
ve Peygamberine inanin ki O, size rahmetinden iki kat
versin ve size 1s1g1nda yiiriiyeceginiz bir nir liitfetsin; sizi
7”111

bagislasin. Allah, cok bagislayan, cok esirgeyendir.
buyurmaktadir.

“Stfiler bir ailenin fertleri gibidir, yabancilar aralarina
giremez.” derken Cilineyd-i Bagdadi, maksatlariin bir,
gayelerinin ytiice, ahlaklari yiiksek olmalarindan dolay: stfilerin
bagkalarindan ayrildiklarina, bagkalarinin bu vasiflara sahip

olmadikca aralarina giremeyecegine dikkat cekmektedir.!?

Benzer bir sekilde Ebl Silleyman ed-Darani (6. 215/830)
sunlar soylemektedir: “Tasavvuf, Hak’dan bagkasinin bilmedigi
amellerin stfi tizerinde cereyan etmesi ve sadece Allah’in bildigi
bir hal tizerinde stirekli Hak ile beraber olmaktir.”113

110 Enfal, 8/29.

111 Hadid, 57/28.

112 Kuseyri, er-Risdle, s. 281.
113 Attér, Tezkire, c.1,s. 307.



XVII
Fakr Duygusu

Tasavvuf, Resulullah’in fakr anlayisidir. Bagkasina degil
Allah’a glivenmesidir. Bundan dolay: Allah (c.c):

“Ey insanlar! Allah’a muhtac olan sizsiniz. Zengin ve
oviilmeye layik olan ancak O’dur.”''*

“i§te sizler, Allah yolunda harcamaya cagiriliyorsunuz.
iginizden kiminiz cimrilik ediyor. Ama kim cimrilik ederse,
ancak kendisine cimrilik etmis olur. Allah zengindir,
siz ise fakirsiniz. Eger O’ndan vyiiz cevirirseniz, yerinize
sizden baska bir toplum getirir, artik onlar sizin gibi de
olmazlar.”®

Tasavvuf, dinyanin stsiinden yiiz cevirmek, insanlarin
meylettigi gecici lezzetlerden korunmak, halk ile beraber, Hakk’a
yonelmektir.

114 Fatir, 35/15.
115 Muhammed, 47/38.
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Ma'r(f-i Kerhi (6. 200/816) bu gercege su sekilde dikkat
cekmektedir: “Tasavvuf, hakikat, marifet ve sirlart almak ve halkin
elinde bulunandan timit kesmektir. Arif ve zahid olmaktr. 716

Semn(in Muhib (6. 297/909) e tasavvuftan sorulunca, o; “Ne
bir seye mdlik olman ne de bir seyin sana mdlik olmasidir.”'’
cevabini vermigtir. Malik ve memltk olmamak, mal-milk ve
iddia sahibi olmamak, sehvet ve ihtirasa esir dismemektir. Fakir
fakat hiir olmaktr.

Hakiki ve sahte sifinin durumunu Eb Hamza el-Bagdadi
(6. 269/882) su sekilde ozetlemektedir: “Hakiki stfi zengin iken
fakir, aziz iken zelil, meshur iken mechul; sahte sifi fakir iken

diinya zengini, zelil iken aziz ve mechul iken meshur olur.”!1®

Ozetle, tasavvuf disiincesinde fakr Allah’a muhtaclik hissidir.
Ne kadar zengin ve varlikli olursak olalim Allah’tan muistagni
olmamaktir. Imkanlarmizin onun lutfu oldugunu dastinmek,
hamd ve siikiirden azédde olmamak, nimetin geregini yerine
getirmek, varlikla simarmamak, yokluktan yerinmemektir. Zihd
ise dinyevi, sehevi, nefsani ve baya@ arzulardan siyrilmaktr.
Tasavvufta servet, mal-miilk ve dinyaya karsi diismanlik degil

bunlar1 amag héline getirmek kinanmaktadir.

116 Kuseyri, er-Risdle, s. 280.
117 Serrac, el-Luma’, s. 45; Kuseyri, er-Risdle, s. 280.
118 Kuseyri, a.g.e., s. 280.
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Ziihdi Yasam

Diinyadan soyutlanmak, Allah’in helal kildigi diinya nimetlerini
haram kilmak, dinya hayatinin gerceklerinden kacinmak
ne Islam’in, ne de Islam tasavvufunun ruhunda goriilebilir.
Glnimuzde gerek bazi Musliman dustintrleri, gerekse batili
arastirmacilar tarafindan stfilere yonelik dile getirilen elestiri ve
tenkitlerde ifade edildigi gibi, ziihd olgusu manastir hayatinin,

dogu mistisizminin uzantisi degil, Kur’ani bir kavramdir.

Zihd, Arapca z h d fiilinin mastar1 olup, ligatte bir seye
meyletmemek, ragbet etmemek, yliz cevirmek, ilgisiz davranmak

ve terk etmek manalarna gelir.!?® Bu terk etme isi, o seyi

1191bn Manztr, Lisanu’l-Arab, “zhd” maddesi, Daru Beyrut, Beyrut 1955-1956, c.
Ill, s. 196-197; Abdurrezzak el-Kasani, Mu’cemu Istilahéti’s-Stfiyye, tah.: Abdulal
Sahin, Kahire 1992, s. 216.
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kiicimsemekten, giinah saymaktan veya azligindan dolayidir.'?°
Kisaca, ziihd, isteksizlik, ragbetsizlik, 6nemsizlik, terk etmek,
kot kabul edilen seylerden yiiz gevirmek, diinyaya bugzetmek,

masivayi terk anlamlarina gelmektedir.

Tasavvufi stilah olarak, diinyadan ytiz cevirmek, nefsi
masivaya olan meyil ve sevgiden alikoymak,?! hirsli, ihtirasl,
cikarci, menfaatperest, bencil, tGl-i emel sahibi, muhteris
olmamak, giindha, harama, insani Hakk'tan uzaklastirmaya
vesile olacak her seye ragbetsizliktir'??. Zihdu, “dinyay: terk,
kimin eline gecerse gecsin ona aldirmamak”, seklinde tarif eden
EbG Osman el-Hiri (6. 298/910), “Elde bulunmayan sevyin,
gontilde de bulunmamasidir.”1?® diyen Ciineyd-i Bagdadi (6.
297/909), “Cenab-1 Hak, evliyay: diinyadan soyup cikardi, asfiya
(saf insanlar)yt ondan korudu, dsiklarin géntillerinden dtinyayt
tamamen cikardi, ¢linkt dunya kirinin bunlara bulasmasina razi
olmadi.”*?* diyen Seriyyii’s-Sakati (6. 257/870), kalpte dinya
ve menfaat sevgisi (hubb-i diinya) tasimamaya, maddenin ve
menfaatin kalbe soguk gelmesine dikkat cekmektedir.!?® Bu
noktada Imam-1 Gazali (6. 505/1111), herhangi bir seyden

vazgecmenin zithd olmadigini, asil hiinerin onun yerine daha

120 Zebidi, Tacu’l-Aras, “zhd” maddesi, Matbaatu’l-Vehbiyye, Kahire 1287, c. 11, s.
369-370.

121 Kuseyri, er-Risdle, s. 116.

122 Abdulah b. Miibarek, Kitdbti’z-ziihd ve’r-rekaik, tah.: Habiburrahman Azami, Bey-
rut 1386, s. 85-89; Kuseyri, a.g.e., s. 116.

123 el-Kelabéaz, et-Taarruf, s. 110; Kuseyri, er-Risdle, s. 116.

124 Kuseyni, a.g.e., s. 115; Ebt Hamid Muhammed el-Gazali, Thyau ultmi’d-din,
Dart’l-Cil, Beyrut 1992, c. V, s. 95.

125Kuseyri, a.g.e., s. 116.
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iyi ve daha gtizelini koymak oldugunu vurgulamaktadir.’?® Buna
gore ziihd, kasr-1 emel sahibi olup,'?” manevi deg@erlerin maddi
degerlerden ustiin ve énemli bulunduguna inanmak demektir.
Nefsin safinda insana tahakkim eden maddeyi, ruhunun
tasarrufunagecirme ameliyesi, gontil hanesiniagyardan temizleyip

Allah sevgisi ile dolmasini saglayan bir kalp aktivitesidir.

A. Kur’an’da Diinya Hayat:1 ve Ziihd

Zahid kelimesi Kur'an-1 Kerim’de terim olarak, ‘“ragbet
etmemek” manésinda, sadece bir yerde gecmektedir.’?® Bu
ayette, Hz.Yusuf (a.s)’in kardesleri tarafindan kuyuya atilmasi,
bir kervan tarafindan bulunup satilmasi hikaye edilirken
zikredilmektedir. Mahiyet acisindan ise, diinyadan nasibini
unutmamakla birlikte'?® Allahu Teélad’yi hatirdan ¢ikarmamak,*3°
ticaret ve alis-verisin, O'nu anmaktan, namazi kilmaktan ve
zekati vermekten alikoymamasi*®! seklinde dile getirilmektedir.

Kur’an'da diinya ve masivaya tavir koyup onlardan yiiz cevirmek,

126 Gazali, Thyg, c. V, s. 80.

127 Kuseyni, er-Risdle, s. 115; Gazali, a.g.e., c. V, s. 95.

128Yusuf, 12/20: “Onu (Yusuf'u Misir’a varinca) dustik bir fiyata, birkac dirheme satti-
lar, onun hakkinda ragbetsiz (zahid) idiler.”

129Kasas, 28/77: “Allah’in sana verdiginden (O’nun yolunda harcayarak) dhiret yurdu-
nu iste; ama diinyadan da nasibini unutma. Allah sana ihsan ettigi gibi, sen de (insan-
lara) iyilik et. Yeryuziinde bozgunculugu arzulama. Stiphesiz ki Allah, bozgunculart
sevmez.”

130Kehf, 18/24: “Ancak, Allah dilerse (yapacagim de). Unuttugun zaman Allah’t an ve
‘Umarim Rabbim beni, dogruya daha yakin olana erigtirir’, de.”

131 Nar, 24/37: “Onlar, ne ticaret ne de alis-verisin kendilerini Allah’t anmaktan, namaz
kilmaktan ve zekdt vermekten alikoyamadi@ insanlardir. Onlar, kalplerin ve gozlerin
allak bullak oldugu bir gtinden korkarlar.”
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Allah’a yonelmek “tebetttil” olarak ifade edilmistir.'*? Diinya ile
ahiret arasinda bir tercih yapma mecburiyeti ortaya ciktigi zaman
hi¢ tereddiit etmeden ahiret hayatinin tercih edilmesi istenmis,
aksi davranista bulunanlar siddetle kinanmigtir.’® Zira, Kur’an-1
Kerim'’in tasvirine gére, diinya hayati; insani aldatan bir meta’,**
ahiret hayatina oranla énemsiz, %> faydasi, ahiretin yaninda pek
az,'3® oyun, oyalanma ve e@lenceden ibaret,'*” basit bir seydir.!3®
Kadin, ogul, yigin yigin birikmis altin ve giimis, salma atlar,
sagmal hayvanlar (gelir getiren her sey) diinya hayatinin stis ve

metaidir.1%¥

Kur'an'da yeryiizii igin arz kelimesi kullanilmis, su anda
yvasanilan hayata dinya hayati denmistir. Béylece Kur'an'da
arz cografi, diinya ise dini ve ahlaki bir terim olarak yer almis;
diinya kétilenir veya hafife alinirken, kozmik varligi degil burada
surdurtilen ve ahiret kaygisini geri planda birakan hayat tarzi

kastedilmistir.

Dinya hayati Kur'an’da genellikle &hiret hayati ile birlikte

132 Miuizzemmiil, 73/8: “Her seyden kesilip tam anlamiyla Allah’a yénel!”

133 Ibrahim,14/3; Naziat, 79/37-39.

134 Al-i imran, 3/185; Kasas, 28/60; Muhammed, 47/36; Hadid, 57/20.

135Nisa, 4/77.

136 Tevbe, 9/38; Ra’d, 13/26.

137En’am, 6/32; Mi’'min, 40/39; Kasas, 28/60; Ankebt, 29/64; Lokman, 31/33; Fatur,
35/5.

138Ra’d, 13/26.

139Al+ Imran, 3/14: “Kadinlara, ogullara, yigin yigin biriktirilmis altin ve gimuse, salma
guizel atlara ve diger hayvanlara, ekinlere olan ihtiraslh sevgi insanlar icin bezenip stis-
lenmistir. Bunlar diinya hayatinin igreti metalaridir. Allah’a gelince, en son déntiltip
varilacak yerin buttin gtizelligi O’nun yanindadir...”
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anilmig, bazen ikisi arasinda karsilagtirma yapilarak ahiret
hayatinin tstlin oldugu belirtilmistir. Kur'an’a gore, &hiret icin
amelleri engellemeyen ve aksatmayan diinya hayati mesrG bir
nimet, hatta saadettir. Diinya mutlulugu ile ahiret mutlulugu
birbirine zit degildir. Ahiret mutlulugunu kazanmak icin diinyadan
vazgecmek gerekmez. Diinyada refah icerisinde yasayarak ahiret
mutlulugu elde edilebilir. Ahiretlerini kaybedenler diinyada da
mutlu olamazlar. Iki cihanda viizii ak olanlara karsilik yiizi kara
olanlar da vardir. Nitekim Mislimanlarin “Rabbimiz! Bize
diinyada da ahirette de ivilik ver.”' diye dua etmeleri
ogltlenmistir. Stfiler, zithdiinde sadik olana diinyanin boyun
egerek geldigini, gokten bir tac diisse, onun, mutlaka, istemeyenin

kafasina isabet edecegini sdylemektedirler.*!

Ozetle, Kur'an, vera ve takvayi tesvik etmekte, diinyadan ve
onun slstinden insani uzaklastirmaya calismakta, ibadete, tim
varhgiyla Allah’a yonelmeye (tebettiil), orug tutmaya ve zithdin
Ozlyle alakali diger seylere davet etmekte, diinya ile ahiret
arasinda bir tercih yapma mecburiyeti ortaya ¢iktigi zaman, hic
tereddiit etmeden ahiret hayatinin tercih edilmesini istemekte,
aksi davranigta bulunanlar siddetle kinanmaktadir.!*? Kur’an,
ibadet, ihlas, namaz, zekét, oruc, takva, vera ve zikir gibi zihdiin
ozinu teskil eden uygulamalara stirekli vurgu yapmakta ve

inananlar1 bu konuda tesvik etmektedir.

140Bakara, 2/201; Araf, 7/156; Yunus, 10/64; Nahl, 16/122.
141 Kuseyri, er-Risdle, s. 116.
142 ibrahim,14/3; Naziat, 79/37-39.
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B. Hz. Muhammed (s.a.v) ve Ashab-1 Kiram’in Zihd
Hayat1

Kur'an'in miubelligi ve timmetin tsve-i hasenesi olan Hz.
Muhammed (s.a.v) ise, blitin 6mrii boyunca zahidane bir hayat
yasadi. Yunli, pamuklu, yamali, yamasiz, giysiler giydi. Ne varsa
onu yedi. Ibn Abbas’'in rivayet ettigine gére, Hz. Peygamber
(s.a.v) pespese birkac gece ag¢ sabahlar, hane halki da cogu
zaman aksamlar yiyecek bir sey bulamazdi. Zaten ekmekleri
arpa ekmegiydi.8 Hasir ya da kilim tizerinde uyurdu. Uzerinde
uyudugu yatag@i, kimi zaman, ici hurma lifleriyle dolu bir deri
parcasindan ibéretti.!** Zengin fakir herkesle gortstr, el sikisirdi.
Kendi hayvanini sagar, merkebe binerdi. Aylarca hanesinde
ocagin yanmadigi, sofrasinda sicak bir yemegin bulunmadigi

olurdu.'#

Hz. Peygamber’in zahidane yasantisi yokluktan degil, kendi

143 Muhammed Ibn Sa’d, et-Tabakatu'l-Kiibra, Daru Sadir, Beyrut, ts., c. I, s. 400;
Abdurrahman Azzam, Resul-i Ekrem’in Ornek Ahlék, cev.: Hayrettin Karaman,
Yagmur yay., Istanbul 1975, s. 36.

144 Hz.Aise (r.anha) anlatiyor: “Ensardan bir kadin yanima gelmisti. Resulullah (s.a.v)’in
yataginin katlanmus bir silteden ibaret oldugunu gériince, dogru ¢ikip evine gitti ve
ici ytin doldurulmus bir yatak alip getirdi. Resulullah (s.a.v) (eve) geldigi vakit ‘Bu
nedir?’ diye sordu. Ben de ‘Ensardan falanca kadin gelmisti. Senin yatagini gérdi
ve bunun tizerine bunu génderdi’ dedim. Resulullah (s.a.v) bana: ‘O yatagi geri yol-
la!” dedi. Ben ise yollamadim, ¢linkt béyle bir yatagin evimde bulunmast hogsuma
gidiyordu. Resulullah (s.a.v) israrla bana, lc sefer onu geri vermemi istedi ve ‘Ey
Aise! Allah’a yemin ederim ki, sayet isteseydim Allah, altin ve glimtisten daglari be-
nimle yuratirdi.’, buyurdu. Bunun tzerine ben de yatagi geri génderdim.” Ahmed
b. Hanbel, Kitabti’z-Ziihd, ter.: M. Emin Ihsanoglu, Istanbul 1993, s. 30; Ebtbekr
Ahmed b. Ali el-Bagdadi, Tarihu Bagdad, Dari’l-Kiitibi’l-llmiyye, Beyrut, ts., c. XI,
s. 102.

145 Serréc, el-Luma’, s. 136.
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iradesinin tezahurtydi. Zira o, “Ben melik peygamber veya kul
peygamber olma hususunda muhayyer birakildim. Cebrail bana
tevazu gostermemi isaret etti. Ben de kul peygamber olayim, bir
giin doyar, bir gtin a¢ kalirim” dedim”!%, demektedir. Nitekim
Arabistan yarimadasinin tamamina yakin kisminin tek hakimi
héline geldigi, glictintin zirvesine ulastidi, devlet hazinesinin dolup
tastigl zamanlarda bile, onun yasantisinda bir degisiklik olmadi,
asla mal biriktirmedi, sdde yasantisindan vazge¢medi, eline
ganimet, ya da bagka strretle gegen mallari, hemen sahiplerine ve
fukaraya dagitmaya blyik bir 6zen gosterdi. Ashabini, 6zellikle
suffe ashabmi, bu anlayigla yetistirdi.'¥” Onun bu hayatina
dayanamayip dlzelen ekonomik durumdan yararlanarak,
kendisinden dlnyalik ve ziynet esyasi talebinde bulunan
hanimlarini, ya diinyayi ya da Allah ve Resuli’ni se¢meleri
konusunda serbest birakti,*® onlarin bu tutumlarindan rahatsizlik
duydu ve yirmi dokuz giin stireyle onlar1 boykot etti (i’la). Hz.
Peygamberin esgleri, Allah’t ve Resulii’'nt tercih ederek, dinyalik

talebinden vazgectiler, onun sade hayatini benimsediler.

146 Ali b. Ebibekr el-Heysemi, Mecmeu’z-zevéid ve menbeu’l-fevaid, Dari’l-Kutiibi’l-
flmiyye, Beyrut, ts, c. IX, s. 192.

147 Davetin ilk yillarinda, amcasi aracihd ile musriklerin, davasindan vazgecmesi sartiy-
la; “Isterse onu bagimiza kral yapalim, mal istiyorsa en zenginimiz o olsun.” seklin-
de yaptiklar teklifi geri gevirdi. Eb Cafer Muhammed b. Cerir et-Taberi, Tarihu’l-
Umem ve’l-Miilok, Darii'l-Kalem, Beyrut, ts., c. II, s. 225; M. Asim Koksal, Islam
Tarihi Hz.Muhammed ve Islamivet (Mekke Devri), Samil yay., Istanbul 1987, c. III, s.
126.

148 Ahzab, 33/28-29: “Ey Peygamber! Eslerine séyle séyle: Eger diinya dirligini ve stisti-
nt (refahini) istiyorsaniz, gelin size bosanma bedellerinizi vereyim de, sizi gtizellikle
salwereyim. Eger Allah’i, Peygamberini ve ahiret yurdunu diliyorsaniz, bilin ki, Allah,
icinizden gtizel davrananlar icin btiytik bir mukafat hazirlamistir.”
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Dinya ve diinya nimetlerine karsi herkesin kendisi gibi
davranamayacagini da distinmekteydi. Bu noktada, “Su dtinya
caziptir; goz alict ve gonul cekicidir, tathdir.”'* buyurmaktadir.
Islam’in zenginlik ve servet konusuna getirdigi Slciilere uymak
sartiyla zenginligi 6ven sozler sdylemis, zenginligi reddetmemistir.
Dirlst ve emin bir tliccarin nebiler, siddiklar ve sehitlerle beraber
olacagini dile getirmistir.’*® O ashabini, diinyanin terkine degil,
“Kendilerinden verdigimiz rizktan infak ederler.”'>! ayet-
i geregince, mallarinin bir kismini hayra sarf etmeleri yolunda

ashébina tavsiyede bulunurdu.

Stfiler, Allah Resuli ve Ashabini kendileri icin yegéne 6rnek
telakki etmekteydiler. Ashéb-1 Kiram da Peygamber (s.a.v) gibi,
kilik-kiyafete, yeme-icmeye 6nem vermemekte, ibadet ve tefekkir
icin tenha yerleri tercih etmekte, tam bir teslimiyet ve tevekkil
yasantisi stirmekte, Hz. Peygamber’in sohbet meclislerinde
o konusurken, baslarini 6nlerine egmekte, derin bir husu’ ve
stikuta dalmakta, kendilerinden geg¢mekte, gozleri yasarmakta,
kalpleri titremekte, sanki baslarina konan kusu ugurmamanin
hareketsizligi icinde bulunmakta, Hz. Peygamberin huzurundan
ayrildiklari zaman, ayni r(ihi hali stirdiiremedikleri icin tiziilmekte,
bundan dolayt kendilerinin miinafik oldugunu zanneden
sahabeler bulunmaktaydi. Dort halife, Asere-i Miibessere,
Ebii'd-Derda, EbG Zerr, Abdullah b. Amr, Abdullah b. Omer,
EbG Hureyre, Bilal-i Habesi, Huzeyfe, Selméan-1 Farisi, Suhayb,
Mus’ab b. Umeyr, Abdullah Ibn Mes’ud, Abdullah Ibn Abbas,

149 Buhari, Cihad, 37; Tirmizi, Fiten, 26; Ziihd, 41.
150 Tirmizi, Buyd, 4.
151 Bakara, 2/3.
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Osman b. Maz'tin, Ammar (r.) gibi mesrep ve mizaclar itibari ile
fakr, ziihd ve takvayi siar edinen sahébeler, stfilerin model olarak
benimsedikleri 6rneklerdir.

Kisaca, ziihd onlarin déneminde cemiyet héalinde yasanan
bir haldi. Fakat diinya ve nimetlerine tamamen yiiz ceviren bazi
sahabiler bizzat Peygamber (s.a.v) tarafindan uyarilmis, asiriliga
gitmekten menedilmiglerdir. Ziihd ve ibadetler konusunda asiriliga
kacanlara viicGdunun, gozinin, nefsinin, g¢oluk cocugunun,
haniminin, ailesinin, arkadasinin, misafirinin ve Rabb’inin kendisi
tizerinde hakki bulundugunu ve her birinin haklarinin verilmesini
emretmistir.’®?2 Hz. Peygamber (s.a.v) onlara kendisinin beseri
yonlinu hatirlatmis ve uyarmustir. Allah’tan en ¢ok kendisinin
korktugunu hatirlattiktan sonra, kendi hayatini 6rnek gostererek
gece hem uyuyup hem namaz kildigini, bazen iftar edip bazen oruc
tuttugunu, hayvan eti yedigini belirtmis ve “Benim stinnetimden

ayrilan benden degildir. ”15® buyurmustur.

Peygamber Efendimiz, hayatin icinde bulunarak herkes gibi
yemis, icmis, uyumus, dinlenmis, evlenip coluk cocuk sahibi
olmus, elciler gondermis, elciler kabul etmis, ordular sevk etmis,
dinyanin iméar ve tanziminin iginde bulunmustur. Onun yolu
hayattan kacis degil, hayati ve insanlari islahtir. Diinyadan el
etek cekmek anlamina gelen ruhbanh@ siddetle reddetmis,>*
Muslimanlikta diinyadan el etek cekmenin bulunmadigini,

bir miuislimanin mibah ve mesri dinya nimetlerinden

152 Buhari, Savm, 51; Edeb, 86;Tirmizl, Ziihd, 63.

153 Buhani, Iman, 13; Nikah, 1,8; Muslim, Nikah, 5, 8; Fezil, 127; Darimi, Nikdh, 1, 3.

154 Darimi, Nikéh, 3; Ahmed b. Hanbel, el-Mtisned, tah.: Abdullah Muhammed ed-
Dervis, Beyrut 1991, c. V, s. 226.
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faydalanabilecegini belirtmistir. Bu noktada, “Islam’in ruhbanhg

cihaddir. 715 buyurmustur.

C. Sifilerin Zithde Yaklasimlari

llk dénem stfilerinden her biri, icinde bulunduklari makamlara
ve gerceklestirdigi manevi tecriibeye dayali olarak degisik zihd
tariflerinde bulunmusglar ve cesitli sekillerde yorumlamislardir.

Bunlari su sekilde siralayabiliriz:

1. Ziihd, haramlardan kacinmaktir

Helal, Allah tarafindan mibah kilinmistir. Allah bir kuluna
helal bir mal ihsan eder, kul da stikretmek stretiyle Mevlasi'na
ibadet ederse, artik kulun iradesi ile o nimeti terk etmesi, Hakk
Teald’ nin izni ile elde tutmasina tercih olunamaz. Nimeti elden
cikarmast ile elde tutmasi esittir. Derler ki: “Elinizden cikana
tiziilmeyesiniz, size verdigine de sevinmeyesiniz”'>®
mealindeki Allah’in s6zli, zihdin kaynagidir. Su hélde zahid,
elinde mevcut olan diinyaliga sevinmeyen ve elden c¢ikan igin
de hayiflanmayan kimsedir. Haramda ziihd, yani haram olan
seylerden yliz cevirmek, buitlin Mislimanlara farzdir. Nitekim
Ibrahim Edhem, haramdan yiiz cevirmenin farz, helalden fazla
olani terkin fazilet, stipheli olan seylere yaklasmamanin ise

keramet alameti oldugunu ifade etmistir.'>’

155 Ahmed b. Hanbel, a.g.e., c. III, s. 82,266.
156 Hadid, 57/23.
157 Gazali, Thya, c. V. s. 96.
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2. Ziihd, helal ve miibahin ihtiyactan fazla olan kismini

terk etmektir

Bazi stfilere gore, haramda ziihd yapmak zaten sarttir,
ama helalde ziihd yapmak fazilettir. Eb( Tiirab en-Nahsebi (6.
245/859), “Fakirin gidast buldugu sey, elbisesi vticidunu érten

madde, meskeni konakladigi yerdir.” demektedir.!>®

Haline stikreden ve sabreden kul, Allahu Teald’nin kendisine
ayirdigl kismete razi olur ve Rabbi’nin ihsanina kanaat getirir.
Dolayisiyla az mal ile iktifa etmek, dinyada zengin ve rahat
olarak yagsamaktan daha miikemmel ve daha iyidir. Ctinkii Hak
Teéla (c.c) halki su ayeti celile ile diinyada ziihde davet etmistir.
“Diinyanin faydas: pek azdir. Abhiret ise, sakinanlar icin
elbette hayirhdir.”'® Imam Kuseyri, bu ayet gibi diinyay:
zemmeden, ondan uzaklagtiran ve inananlar zithde déavet
eden ayetlere dikkat gekmektedir.!®® Ziihdiin bagka seyde degil,
sadece helalde olabilecegini soyleyen Ebl Hafs el-Haddad (6.
265/878), diinyada helalin ender olmasi nedeniyle zahidlerin de
nadir bulunduguna dikkat ¢cekmektedir.’®! Bu durumda kisinin
nasibine diisenin aziyla yetinip artani fakirlere tasadduk etmek

gibi bir fazilet vardir.16?

158 Kuseyri, er-Risdle, s. 436.

159 Nisa, 4/77.

160 Kuseyri, a.g.e., s. 115.

161 Suhreverdi, Avarif, s. 442.

162 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigti, Rehber yay., Ankara
1997, s. 787.
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3. Ziihd, ahirete yonelmek icin diinyadan el etek
cekmektir

Diinya zevKleri, icimizde cirpinan pek cok ihtiraslarimizin
habercileridir.  Zevkler gidiklandikga, emellerimizi artirir.
Fazlalasan emeller, elemleri de beraberinde getirir. Mislimanin
mal, mulk, mevki ve riitbe ihtirasi, onu Hak'tan uzaklastirir.
Ihtiraslar baskalarinin kapisina yiiz siirme aliskanligi kazandurir.
Emel-perest olmak insani diinyaya baglar. Nefsi doyurmak
miUmkin olmadidi igin, onun beslenmesine yarayan emellerin
de sonu yoktur. Her emel, sonunda bir elem meydana getirir. Bu
ylizden emele, elem bozuntusu denilmistir. Ziihd, nefsin diinyaya
iltifat ettigi, kalbin ona meylettigi ve kisinin diinyaligi arzu ettigi
anda, mucahede ile diinyadan yiiz cevirmektir. Buna miitezehhid
denir, ziihdiin baglangici sayilir.'%® Miitezehhid, 6nce nefsini arttir,
sonra heves ettigi seyleri gonliinden cikarir, fakat zahid, énce
heves ettigi seyleri gonliinden ¢ikarir ve sonra onu ibadetle aritir.
Kendisine nasil zahid olabilirim? diye soran bir sahsa Yahya b.
Muéz, “Nefsine karsi sirren yurtttigun riyazet bahsinde: Allah tg
gtin rizkini kesse kendinde bir za’f hissetmeyecegin bir dereceye
ulastigin zaman. Bu dereceye ulasmadigin miiddetce zahidler
meclisinde oturman cehdlettir, ayrica zdhidler arasinda rezil

olmaktan da emin olamazsin.”'** seklinde cevap vermistir.

Ahiret ehlinin diinyaya ragbet etmemeleri ilahi bir
mevhibedir.’®® Diinyaya ragbet, gam ve kederin artmasina

163 Abdulah b. Miibarek, Kitdbti’z-ziihd, s. 9.

164 Kuseyri, er-Risdle, s.118; ; Gazali, [hya, c.V,s. 113.

165Necmiiddin Kiibra, Tasabvvufi Hayat, haz.: Mustafa Kara, Dergah yay., istanbul
1980, s. 49.
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sebep olurken, ziihd, kalp ve bedenin huzur bulmasini saglayan
bir faktordir. Zira Enes b. Malik’ten rivayet edilen bir hadis-
i serifte Hz. Peygamber (s.a.v), gayesi ahiret olanlarin kalbine,
Allah’in zenginligi yerlestireceginden, diinyanin kendisine ragbet
edeceginden, gayesi diinya olanlarin gézlerinin 6nitine fakirligi
yerlestireceginden ve iki yakasini bir araya getirmeyeceginden
bahsetmektedir.!'®® Bu anlayisin sonucu Hasan-1 Basri (6.
110/728), “Zihd, dinyaya karst isteksiz olmak, diinyaya bel
baglayanlara bugz etmek ve dinyada bulunan seylerden nefret
etmektir, Ghirete karg istekli olmaktir. ”1%7 derken, EbG Stileyman
ed-Déarani (6. 215/830) de, “Bir kalbe diinya gelip verlesirse,
ahiret oradan go¢ edip gider.” seklinde bir yorum yapmaktadir.!6®
Haram malin azabina, heladl malin hesabina hazir olmak kayit
ve sartiyla insan butlin dinya nimetleri ile igice olabilir. Hirs
ve ihtirasa sevk ettigi, kibir ve gurura yol actigi, cokluk yarigina
bulirtindiirdiig icin stfiler, madde ve servete tepki gostermislerdir.
Cunki dinya hayatina meyletmek, ahiretin unutulmasina yol
acar, dinyanin kulu, sehvetlerinin esiri yapar. Yine, erken donem
stfilerinden Fudayl b. Iyaz (6. 187/802): “Allah, serrin tiimiini
bir eve doldurdu, dtinya seuvgisini de bu eve anahtar yapti. Hayrin
tiimtint diger bir eve doldurdu, ziihdi de bu eve anahtar yapti.”
demektedir.'®

166Veki’ b. Cerrah, Kitabu’z-ziihd, tah.: Abdurrahman b. Abdilcebbar el-Ferivai,
Mektebetti’d-Dar, Medine 1994, c. 11, s. 638.

167 Ali b. Osman el-Hucviri, Kesfii’l-mahcib, Arp. ter.: Mahm(d Ahmed Madi Ebii’l-
Azaim, tah.: Ibrahim Desstiki, Darii’t-Tiirasi’l-Arabi, Kahire 1974, s. 108.

168 Ebubekr Ahmed b. Hiiseyin el-Beyhaki, Kitabii’z-ziihd, cev.: Enbiya Yildirim, Istan-
bul 2000, s. 59; Kuseyri, er-Risdle, s. 411.

169 el-Beyhaki, Kitdbti’z-ziihd, s. 233; Kuseyri, er-Risale, s. 119; Gazali, [hyd, c. V. s.
113.
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Dinya hayatinin ahiret hayati karsisindaki kisaligina, bu
diinyadaki gecici lezzetlerin aldaticiligina, asil ve ebed olan
hayata hazirlik yapmanin gerekliligine dikkat cekmek amaciyla
Ahmed b. Ebi’'l-Havari (6. 230/844), “Diinyaya arzu ve sevgi
goziyle bakanin kalbinden Allah ztihd ve yakin nurunu sékup
atar.”1°, demektedir. “Allah’in nezdinde bir sinegin kanadi kadar
bile degeri bulunmayan murdar bir seyi terk etmek icin daha ne
kadar cabalayacak, ondan ytiz cevirmek icin daha ne zamana
dek ugrasacaksin!”'’!, diyen EbG Bekr el-Vasiti (6. 330/941),
kendisine zithdden sual edenlere, “Yazik size! Diinyada bir
sinegin kanadindan daha degerli ne var ki, onda ziihd bahis
konusu olsun!” (Hadiste; “Eger dinyanin Allah indinde bir
sinegin kanadi kadar degeri bulunsaydi, Allah kdfire bir yudum
su bile icirmezdi)!’? diye buyurulmustur. Bu kadar degersiz olan
bir seye ragbet etmemek meziyet midir ki?”!”® seklinde cevap
veren Eb( Bekr Diilef b. Cahder es-Sibli (6. 334/945) gibi s(filer,
diinyanin gegiciligine, ahiret hayatinin ebediligine vurgu yaparken
ve dinyaya karst mesafeli yaklasirken, diinyanin ayartici ve
azdiric1 Ozelliklerine dikkat cekmekte, nefse hos gelen dinya
nimetlerine aldanip da ayaklarin kaydirilmamasi gerektigini dile

getirmektedirler.

Zihd kelimesi anlam bakimindan milkiyeti gerektirmektedir.

Kendisine ziihdiin ne oldugunu soran Riveym b. Ahmed (6.

330/941)’e, Ciineyd-i Bagdadi (6. 297/909), “Ziihd; dinyay

170Kuseyri, a.g.e., s. 410.

171 Kuseyri, a.g.e., s. 398-399; Stihreverdi, Avarif, s. 436.

172 Buhani, Tefsir, 6; Muslim, Miinafikin, 18; Tirmizi, Ziihd, 13.
173 Kelabaz, et-Taarruf, s. 110; Sithreverdi, Avarif, s. 436.
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ktictik gérmek ve kalpten maddenin tesirini silmektir.”'"* seklinde
cevap vermekte ve baska bir soziinde, “Ztihd, elde bulunmayan
sevin, goniilde de bulunmamasidir.”'”®> demektedir. Dolayisiyla,
gercek zahid, diinyaliga sahip olup elinde bulundurdugu halde

onu kalbine sokmayandir.

4. Ziihd, Hakk’a yonelmek icin sadece diinyadan degil
ahiretten de el-etek cekmektir

Gercek zahid ahiret konusunda da zéhidce davranmayi
bilendir. Zahid cennet nimetlerine ve mertebelerine ilgi ve
aldka duymamalidir. Zira &hiret de mahl(ktur. Yaratan varken
yaratikla ilgilenmek abestir. Nasrabéazi, “Zahid, dinyada gariptir,
Allahu Tedla hakkinda irfan sahibi olan arif, ahirette de gariptir.”
derken'’®, Bayezid-i Bistami (6. 261/875), kendi tecriibesini su
ifadelerle dile getirmektedir: “Ztihdde t¢ gtin kaldim, dérdiinct
guin zithdden ciktim: Ik giin diinya ve diinyada olan seylere
karsi zahid (ilgisiz, deger vermeyen, isteksiz) oldum. Ikinci gtin,
ahirete ve orada bulunan seylere karsi zahid oldum. Uctincii giin
Allah’tan baska ne varsa hepsine karst zahid oldum. Dérdiinct
gtin olunca Allah’tan baska bir sey kalmadi. Ilahi ask beni saskina
dondurdu. O zaman hdtiften gelen bir sesin bana: ‘Ey Bayezid,
bizimle birlikte bulunmaya takatin yetmez’, dedigini isittim ve
maksadim iste bu idi, dedim. Ayni ses bu sefer: ‘Maksadina
eristin, istedigini buldun’, dive hitap etti.”'’” Zahidler ahirete

174 el-Beyhaki, Kitabii’z-ztihd, s. 59; Kuseyri, er-Risdle, s. 117.
175 Kelabaz, a.g.e., s. 110.

176 Kuseyri, a.g.e., s. 116; Gazali, Ihya, c. V, s. 113.

177 Ruseyri, er-Risdle, s. 396.
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karsi ziihd duyarken, &hireti kiiciik gérmek gibi bir duyguya
kapilmamuslardir, ahireti kiigimsemek bir yana, orayi Allah’
misahede makami olarak telakki etmislerdir. Kisinin ziihdiine
karsi da zahid olmasi gerekmektedir. Diinyaya ragbet etmemeye,
diinyaya ragbet etmeme halini gézde bliyiitmeme haline zithdde
ziihd ad1 verilir. Zahidler indinde diinyaligin varlidi ile yoklugu bir
ve esittir. Allah’a vasil olmak igin Allah’tan gayr her seyin terki
esastir. Zira tasavvufta dort cesit terk vardir:

a. Terk-i diinya: Zahidlerin biitlin diinya nimetlerini, mali ve
mulki ahiret igin terk etmeleri. Yahya b. Muaz, ziihdiin hakikatine
ancak su ug¢ seyle vakif olunabilecegini vurgulamaktadir: “Sirf
Allah icin amel (aldkasiz amel), maddi bir seye tamah etmeden
konusmak (tamahsiz s6z), bas olma arzusu tastmadan ve nefsi
maddiyat ile zelil etmeden aziz olmak.”178

b. Terk-i ukba: Ariflerin cenneti ve oradaki nimetleri, ilahi
cemali temasa icgin terk etmeleri. Bu manay: ifade igin, Yahya
b. Muaz, “Zahid, senin burnuna sirke ve hardal cektirir, arif ise
sana misk U amber koklatir” (Yani, zahid Allah kokusundan
ve cehennem azdbindan, arif ise Allah seuvgisinden ve ildhi
nimetlerden bahseder, biri celdlden, 6btrii cemdlden dem
vurur.)”'° demektedir.

c. Terk-i hesti: Séliklerin kendi varligini da terk ederek,
Hak’ta fani olmalaridir.

d. Terk-i terk: Kamil ariflerin terki de terk etmeleri, aklinda

ve zihninde terk diye bir kavramin kalmamasidir.

178 Kuseyri, er-Risdle, s. 117; Gazali, Thya, c.V,s. 113.
179 Kuseyri, a.g.e., s. 117; Gazali, a.g.e., c. V,s. 113.
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Hakk’a yonelmek icin diinya ve tim mésivadan siyrilmanin
o6nemine dikkat ceken Yahya b. Muéz, dinyanin susli bir
gelin gibi oldugunu, diinyaya ragbet edenlerin onu taramaya
ve slislemeye calisirken, zahidlerin, bu gelinin ytztinii koémiirle
karartip saglarini yolduklarini, elbisesini yirttiklarini, ariflerin ise
Allahu Teéla ile mesgul olduklari icin bu geline iltifat etmediklerini

dile getirmektedir.'8°

5. Ziihd, fuzili ve liizumsuz olanm: terk etmektir

Allah’in diginda bitin isteklerden kalbini bosaltan, terk
edilmeyen zar(ri varlik disinda her seyden kalbini arindiran
kimsenin gergek zahid oldugunu dile getiren®! Yahya b. Muaz
(6.258/871), bir bagka soziinde, vera sahibi olmadan zahid
olunamayacagini, kisinin 6énce kendisine ait olmayan seye karsi
vera sahibi olmasi gerektigini, sonra kendisine ait olan seyde
zithd gosterebilecegini®? dile getirmektedir. Zahidler, her zaman
nefsini 1slah etmekle mesgul olur, nefsinin arzularini sinirlamaya,
nefsani beklentilerden kacinmaya calisirlar. Seriyyii’s-Sakati (6.
257/870), zahidin nefsini terbiye ile, arifin ise Rabbi ile mesgul
oldugu anlaminda su s6zti sdylemektedir: “Zahid nefsi ile mesgul
olmadigi zaman hayati hos olmaz, bildkis drif nefsi ile mesgul
oldugu zaman hayati hos olmaz. "%

6. Ziihd, zem ile medhi bir gormektir

180 Kuseyri, er-Risdle, s.119; Serréc, el-Luma’, s.73; Gazali, Thya, c. V. s. 113.
181 Kelabaz, et-Taarruf, s. 110; el-Beyhaki, Kitabii’'z-ziihd, s. 57-59.

182 Kuseyri, a.g.e., s. 414.

183 Kuseyri, er-Risdle, s. 117; Gazali, [hya, c.V,s. 113.
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llk dénem stfilerinden Ibn Hafif’in, “Ziihdiin alémeti, miilk
olan bir sey elden cikinca rahat bulmaktir.”18* seklindeki
ifadesinden de anlasilacagi tizere, ziihd, varliga sevinmemek,
yokluga tiztilmemektir. Bu, cdh ve mevkideki zihdin alametidir.
Kuru, merasimci, sekilci, kati ve sert dindarlik olarak algilanmaya
basglayan ziihd tutumlarina karsi Bisr b. Haris el-Hafi (6. 227/841),
“Halkin kendisini tanimalarint arzu eden bir kimse, Ghiretin zevkini
bulamaz.”'® derken, Seriyyii’s-Sakati de, “Ziihdiin her nevinden
temrinler yaparak istedigim dereceye ulastim. Ancak halka kars
zdhid olmak bir istisna teskil eder. Ctinkti ben bu mertebeye ne
ulasabildim ne de buna takat vetirebildim.” demektedir.!8

Bu tir sozleri ile sifiler, ziihdde samimiyete, Allah icin terkin
onemine dikkat cekmektedir. Ziihd, cogunlukla taatin zevkine
varmak ve Allah ile tnsiyet etmektir. Allah ile tnsiyet eden,
bagkasi ile degil, yalniz O’nunla mesgul olur.}®’” Bu anlayisin
geredi olarak Ebl Siileyman ed-Darani, “Yiin abd givinmek
ziihd alémetlerinden bir aldmettir. O hdlde, kalbinde bes
dirhem degerinde elbise giymek arzusu olan zdahid, lc dirhem
kiymetinde aba giymemelidir. (Aksi hélde ici, disina uymaz.)”'8
derken, Sufyan-1 Sevri, “Diinyaya karst zahid olmak, kanaat
(kasr-1 emel) sahibi olmak demektir. Kuru ekmek yemek ve aba
givmek zihd degildir.” demektedir.'® Zira dane ile harmani,
kar ile zarari, medih ile zemmi, kahir ile lutfu bir gérmek ziihd
yolunun basamaklarindandir.

184 Kuseyri, a.g.e., s. 116; Gazali, a.g.e., c. V,s. 113.

185 Hucviri, Kegfti’l-mahcab, s. 131-132; Kuseyri, a.g.e., s .406.

186 Kuseyri, er-Risdle, s. 119; Serrac, el-Luma’, s. 73; Gazali, Thya, c.V,s. 113.

187 Gazali, Thya, c.V,s. 111-112.

188 Kuseyri, er-Risdle, s. 116.

189 el-Beyhaki, Kitabti’z-ziihd, s. 59; Kuseyr, a.g.e., s. 115; Gazali, a.g.e., c. V, s. 95.
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D. Ziihd Hareketinin Ortaya Cikisi

Bazi batili aragtirmacilar, Tasavvuf tarihinde ziihd hareketinin
tamamen Hiristivan mensgeli olarak ortaya c¢iktigini iddia
etmektedirler. Ornegin, Nicholson, Islam’daki zihd ve takva
egiliminin, Hiristiyanh@in ortaya koydugu nazariye ile uyum
hélinde bulundugunu ve bu nazariyeden beslendiginin acik¢a
bilindigini iddia etmektedir.!*® Ayni sekilde Goldziher, bu ziihd
hareketini Islam’in ruhuna uygun gérmekle beraber, biiyiik
oranda Huristiyanhigin etkisiyle ortaya ciktigini iméa etmektedir.!*!
Ebu’l-Ala Afifi ise Islam’da ziihd hareketinin Islami &gretiler,
Muslimanlarin mevcut siyasi ve sosyal diizene tepkileri,
Hiristivyan ruhbanlgi, Fikih ve Kelam’a baskaldirs seklindeki dort
unsurun etkisiyle ortaya ¢iktigini iddia etmektedir.’*? Ebu’l-Vefa
Taftazani, Afifi'nin, ziihdiin kaynag: olarak belirttigi, Islam’in ve
Mislimanlarin mevcut siyasi ve sosyal diizene bagkaldiriglarinin
kabul edilebilecegini, ancak, ziihdiin fikih ve kelama karsi bir
bagkaldiris sonucu dogdugu, Hiristiyanligin tesiriyle ortaya ciktig
seklindeki yaklagiminin kabul edilemeyecegini savunmaktadir.!*
Taftazani, zithdiin kaynaginin birinci derecede Kur’an ve stinnet
oldugunu, ikinci olarak da, Osman b. Affan (23-35/644-656)"1n
hilafetiyle birlikte ortaya cikan siyasi ve sosyal ¢alkantilarin bu
hareketin ¢ikmasinda btiytik rol oynadigi gériisindedir.?**

190 Reynold A. Nicholson, The Mystics of Islam, Oxford University Press, 1959, s. 10.

191 Reynold A. Nicholson, Fi’t-Tasavvufi’l-Islami ve Tarihihi, cev.: Ebi’l-Ala Afifi,
Kahire 1375/1956, s. 3.

192 Ebu’l-Ala Afifi, Tasavvuf Islam’da Manevi Devrim, Ter.: H. Ibrahim Kacar - Murat
Siiliin, Risale yay. Istanbul 1996, s. 76-86.

193 Ebi’l-Vefa et-Taftazani, Medhal ile’t-Tasavvufi’l-Islami, Darii’s-Sekafe, Kahire
1991, s. 62-63.

194 et-Taftazani, Medhal, s. 63-71.
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Her seyden énce ziihd, Islami ve Kur'ani bir kavramdir. Zithd
hayat1 Hz. Peygamber (s.a.v)’in benimsedigi bir hayat tarzidir.

Zihd, ilk dénem Islam toplumunun genel yasam tarzi idi.
Dolayisiyla sifilerin benimsedikleri ziihd hayati, her hangi bir
diistince, felsefe, inanc ve kiltlriin etkisiyle ortaya ¢ikmig degil,
Kur’an ve stinnetin éziinden kaynaklanan Islami bir yasam tarzidur.
Zamanla gerceklesen diinya hayatina bel baglama, madde ve
servete diiskiin olma, Emevi iktidarinin diinyevi kimligi, takva
ve verd’a ridyetin azalmast ile bir grup Musliiman, ziihd hayatina

Ozel vurgu yapmaya baglamislardir.

Tarihteziihd hayatinindnemkazanmasinaetkiedenfaktorlerden
biri de, Haricilige ve onun dogurdugu siyasi tartismalara stfilerin
siddetli tepki gostermeleridir. StikGta dayali bu tepkisel tavir,
kendisini "inzivaya cekilme’ seklinde gostermistir. Glinimiizde
buna sivil direnis de denir. Bu strateji, manevi anlamda insanin
kendisini yenileyerek gli¢ hissettigi zaman uygun ortamda cemiyet
planina katilma taktiginden bagka bir sey degildir.!®> Bunun
en bariz 6rnegini, Hz. Peygamber (s.a.v)’in torunu Hz. Hasan
(6.49/669)1n, kisa stiren yoneticiligini Muaviye b. Eb Sifyan
(6.60/680)’a birakmasi olayinda gorebiliriz. Emevi saltanatinin
yeni yoneticilerinin cogunun pek de dindarca olmayan distince
ve inang ozgurlugunt kisitlayici politikalart karsisinda direnme
glictinii kaybeden insanlar, ahlaki dindarli@i 6ne alarak tasavvufa

siginma ihtiyact duymuslardir.1®

195 Fazlurrahman, Isldm, cev.: Mehmet Dag - Mehmet Aydin, Istanbul 1981, s. 162.
196 Ebu’l-Huseyn Malati, et-Tenbih ve’r-redd, nes.: M. Zahid el-Kevseri, Beyrut 1968,
s. 36.
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E. Zahide Sadece Allah’in Malik Olmasi

Kural olarak ziihd, yoksulluk demek degildir; hatta ziihdle
yoksullugun dogrudan ilgisi yoktur. Zithd, mala sahip olmamak
degil, malin insana sahip olmasini, insani yonlendirmesini
onlemektir. Hz. Mevland’'ya “diinya nedir?” diye sorduklarinda
o, “Allah’dan géfil olmaktir.” cevabini vermistir.’’ Yine Mevlana,
diinyayi denize, insani da gemiye tesbih eder. Gemi delikse batar
ve diinyada gark olur (fena fi’d-diinya). Delik degilse, tizerinde
astide dolasir.’® Insanla dinya arasindaki iliskiyi gemi ile su
arasindaki iligkive benzeten Mevlana, gemi icin su ne olctide
gerekli ve 6nemli ise, insan icin de dinyanin o 6lciide énemli
ve gerekli oldugunu vurgularken, ayni zamanda geminin altinda
iken onu ylzdiren, ona hareket etme imkéani veren suyun,
geminin icine girdiginde onu batirdigindan, helak ettiginden
bahsetmektedir. Geminin su almast gibi, diinya da kimin kalbine
ve gonliine girerse onu tutsak eder, sasirtir ve hedefinden saptirir.
Dolayisiyla, mala sahip olmak baska, malin insana sahip olmasi
yine baskadir.

flk donem zahidleri zithdii, sadece mal-milk, para-pul,
makam-mevkiiden kurtulmak degil, nefsinin esaretinden,
hurriyetlerini engelleyen her seyden tamamen kurtulmak seklinde
algilamaktaydilar. Zahid, fani olan higbir seye deger vermeyen
ve Allah’tan bagka higbir varlik 6niinde boyun biikmeyen insana
denir.

197 Mevlana Celaleddin-i Rimi, Mesneuvi Tercemesi ve Serhi, ter.ve srh.: Abdulbaki
Gélpmarly, inkilap yay., Istanbul 1990, c. I, s. 130;Fihi Ma Fih, ter.: Ahmed Avni
Konuk, yayina haz.: Selcuk Eraydin, istanbul 1994, s. 101.

198 Rami, Mesneui, c. 1, s. 130; Fihi Ma Fih., s. 60,69.
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Kendisine, melikkimdir? diyesorulunca, Abdullah ibn Miibarek,
zahidler, cevabimi verirken, Eyyub Sahtiyani de, insanlarin
elindekilerden tmit kesmeyen ve onlardan gelecek seylere
deger verenlerin kolelikten kurtulup efendi olamayacaklarini

belirtmistir.

Icinde ubtdiyet sirini  gerceklestirene, disinda hiirriyet
verilmektedir. Cunki hiirrivet ziihdle elde edilmektedir. Zahid
diinyaya karsi esaretten kurtulmus oldugundan her sey karsisinda
hiirdiir. Ik dénem stfilerinden Mesrk’un ifadesi ile, zahide malik
olan sadece Allah’tir, bagka bir sebep ve menfaat ona hakim

olamaz.?®®

Cogu zaman zahidlerde zenginlik ve =zithd bir arada
bulunabilmekteydi. Osman b. Affan ve Abdurrahman b. Avf gibi
sahabeler buiylk zenginlerden olmakla birlikte, ayni zamanda,
miilklerinde zahid sahsiyetlerdi.?®® Muhammed Bah&uddin
Naksibend (6.791/1388) ise, Mekke-i Mikerreme’'nin Mina
pazarinda geng bir tacir gordiiglinii, onun asag@i yukari elli bin
altin degerinde alig-veris yaptigini, ama o esnada kalbinin Allah’1

bir &n unutmadigini,?®! ifade etmektedir.

Cunki ziihd, bir seylere sahip olmanin terki degil, “diinyaya

ragbet ve hirsin terkidir.”22 Diinya ise, “ne kumas, ne kadin, ne

199 Kelabaz, et-Taarruf, s. 110.

200 Eba Davud es-Sicistani, Kitdbu’z-ziihd, tah.: Ebl Temim Yasir b. {brahim, Ganim
b. Abbas, Kahire 1993, s. 111,121-125.

201 Imam-1 Rabbani, Mektubat-1 Rabbani, gev.: Abdiilkadir Akcicek, Ciimle yaymlari,
Istanbul 1985, c. I, s. 131, 33. mektup.

202 Ibn Manzir, Lisanii’l-Arab, ziihd maddesi.
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cocuktur. Diinya seni Allah’tan gafil birakan seydir.”?*® Demek
oluyor ki, zithd konusunda énemli olan, senin bir seylere sahip
olmaman degil, seylerin sana sahip olmamasidir. Kur’an’da mal ve
evlada sahip olma yerilmemis, onlarin, Allah ve Peygamber’den
sevgili tutulmasi kmanmigtir.2* Zithdin gayesi, yoksullugu
gerceklestirmek degil, insanin i¢ kuvvetlerini mahveden hirsi
temizlemektir. Bu nedenle, tasavvuf ehli “gercek htir, gercek

zdhiddir. 2% demiglerdir.

F. Ziihdiin Unsurlan

Stfiler, az yemeyi, az uyumayi, az konusmayi, halveti,
uzleti, elindekini vermeyi, comertligi, infakta bulunmayi,?°
bagkalarindakileri ~istememeyi, onlara heves etmemeyi,
sOhret ve itibar sevgisini terk etmeyi, ziihdiin unsurlar olarak

degerlendirmislerdir.

G. Bir Lokma Bir Hirka Anlayis1

Zahidlere yonelik elestiri malzemesi olarak kullanilan “bir
lokma bir hirka” anlayist, bir tiretim 6lgtist degil, infak ve isar
sinim olarak diistiniilmelidir. iddialarin aksine, gercek anlamda
bir zithd hayati, Kkisiyi pasifize etmez. Tarihte goérdigumiiz
gergek stfiler, en tretken ve digerkam insanlardir. Stfilerin cogu

gecimlerini normal mesleklerde calisarak sagliyorlardi. Sakati

203 Rami, Mesneui, c. 1, s.130.
204 Tevbe, 9/24.

205 Kelabaz, et-Taarruf, s. 110.
206 Kuseyri, er-Risdle, s. 116.
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(Seyyar satict), Hallac (hallac), Nesec (dokumaci), Varak (kitap
saticis1 ya da el yazmast), Kavériri (camci), Haddad (demirci),
Benna (duvarci) gibi stfi unvanlari buna kanittir. Kimi duizenli
calisir ve kazancinin kigtik bir bélimiinii ancak kendine harcar,
geri kalanmi fukardya dagitirdi.2?” Zahidlerin gayesi, aza kanaat
etmek degil, cok kazanip insanlik i¢in harcamaktir. Yunus Emre;

“Duris, kazan ve, vedir

Bir gontil ele getir”

derken, sifilerin diinya hayatini da ortaya koymaktadir. Istisnai
durumlar varsa da, bu kural umumidir.?® Her devirde her
kurumun istismarcilart bulunabilir. Bunlari genellememek, ilke

ve prensiplere bakmak gerekmektedir.

H. Ziihdde Asimhk

Hicri ikinci asrin sonuna kadarki abid ve zahidlerin ziihdii daha
cok mutedil ve miinferitti. Marifetten ¢ok amele, ilhamdan fazla
ibadete, kesiften cok ahlaka, kerametten cok istikamete, kisaca,
nazariyeden fazla uygulamaya 6nem verilmekteydi Bu dénemde
zithd hayatindan maksat, tahalluk, riyazat ve ahlaki olgunluga
erismek idi. Doénemin zahidleri, ictimal hayata katiliyorlar,
maisetlerini temin i¢in galisiyor, gligleri yettigince seriatin ve dinin
emirlerine ridyet ediyor ve bu emirleri canla bagla muhafaza
ediyor, gozl yasgli, bagri yanik tutumlari ile cevresindeki insanlara
ogtitler veriyor, zithd hayatini dngéren ayet ve hadisler tizerinde

207 Annemarie Schimmel, Tasavvufun Boyutlari, ter.: Ender Giiral, Ankara 1982, s.
199.
208 Tatgl, “Tasavvuf ve Rum(iz”, Yesevilik Bilgisi, s. 26.
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duruyorlardi. Ulasmak istedikleri gaye, Allah’in rizasini kazanmak

ve O'nun gazabindan kurtulmakt.

flk iki asirda, cemiyet halinde, tabii olarak vasanan zithd
hayati, zamanla 6zel bir grubun yasadigi bir hayat tarzi haline
gelmistir. II/IX. asrin sonundan itibaren ztihd hayatinda miibalaga
edilmeye, diinyayi terk ve nefs riyazeti bakimindan ilk dénem
stfilerinin yaklagimlarina ters diigsen bir hayat yasanmaya
baglandi. Ziihdiinde asiriya gidenler belirmeye basladi.

fonu’l-Cevz, ziihdde asiriya giden zahidleri elestirirken su
degerlendirmelerde bulunmaktadir: “Kimi zahidler ilimden ytiz
cevirmeyi ziihdiin geregi kabul ettiler, insanin kisisel ictihatlarina
gore ihdas ettigi akla dayali kesbi ilmi degil, ic aydinlanmaya
(isrdk) dayali batint ilmi esas aldiklarint séylediler, gercek ilmin,
“varak” ilmi degil, “hirka” ilmi oldugunu vurguladilar, kesbi ilmi,
manevi basamaklarin éntinde bir engel olarak gérdiler, onun

kalbe perde oldugunu dile getirdiler.”?%®

Pek cok tasavvuf elestirmeni, bu anlayisin gostergesi olarak,
Cuneyd-i Bagdadi'nin su tavsiyesine dikkat cekilmektedirler:
“Sufi, kalbinin ve niyetinin dagilmamast icin okumamali,
vazmamali, evlenmemeli ve dinya mal icin calismamahdir.”?1°
Ancak, sifi ziimreler arasinda dile getirilen bu tiir veriler, stltk
egitimiyle sinirli bulunmaktaydi. Yoksa hayat boyu takinilan bir

tutum degildi. Zira, mutasavvif Seri Sakati, talebesi Clineyd’e,

209 Ebu’l-Ferec Abdurrahman Ibnu’l-Cevzi, Telbisu Iblis, Beyrut 1992, s. 135.

210 Ebq Talib Muhammed el-Mekki, Kiitu’l-kultib fi muameleti’l- mahbib ve vasf-i
tartki’l-mtirid ild mekami’t-tevhid, el-Matbaatu Mimbiyyetu’l-Misriyye, Kahire,
H.1306, c. I, s. 156.



92 Tasavvuf ve Goniil Egitimi

“Allah seni sifi muhaddis degil, muhaddis siufi eylesin”'! diye
duada bulunurken, Clineyd-i Bagdadi, “Kur’dn ezberlemeyen
ve hadis yazmayan kimselere tasavvuf yolunda tabi olunmaz.
Ctnku bizim bu ilmimiz Kitap ve stinnetle mukayyettir. "2'? s6zi

ile bu gercegi ifade etmektedir.

Hicri dordinct yizyilin ikinci yarisindan itibaren yozlasan
tasavvufi anlayislara karsi iceriden elestirilerde bulunan Hucvird,
bazi sifilerin tarikatlara intisap ettikten sonra kalbe perde olma
bahanesiyle ilim tahsilini birakarak ders kitaplarini denize
attiklarindan s6z eder ve onlarin bu tutumlarint kinar.?*® Ctnki
bu tutum, Islam diinyasinda ilim aleyhtarhgmni hizlandirmis, ilim
adamlarina gliven duygusunu sarsmakla kalmamuis, bilgi vasitalari
konusunda stipheler bile uyandirmistir.

Zihd konusunda asirih@a giden bir kisim stfilerin héllerini
tenkit ederken Ibnii’l-Cevzi degerlendirmelerini su sekilde devam
ettirmektedir: “Bir kisim sifiler, zuihdu diinya nimetlerini terk
seklinde algilamakta, yemegi azaltarak bedenlerini zayiflatmakta,
sof bir hirka giyerek, stikriinti yerine getirememek kaygist ile heldl
kilinan nesnelerden ve hatta soguk su icmekten bile kacinmakta,
bazilari arpa ekmeginden baska bir sey yememekte, bazilari
meyuveleri tatmamakta, bazilart da bedeni kupkuru olacak kadar
vivecegi azaltmaktaydi. ‘Ben hurma (tatl) yemiyorum. Cunk
ben onun stikriinti yerine getirmeye guic yetiremem.’ diven bir
adama tabiinin buytiklerinden Hasan-1 Basri; ‘Bu ahmak bir

211 Mustafa Kara, Din Hayat Sanat Acisindan Tekkkeler Ve Zaviyeler, Istanbul 1990, s.
80.

212 Kuseyri, er-Risdle, s. 430-431.

213 Hucviri, Kesfu’l-mahcib, s. 217-219.
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adamdir. Acaba ictigi soguk suyun stikriine gtic vetirebiliyor
mu?’ demektedir. Hatta Stfyan-1 Sevri (6. 169/785) nin, yolcu-
luga ¢iktigi zaman yemek icin yanina kizartilmis et ve ciger aldigi

séylenmektedir. 7?14

Zihd konusunda yanlis ve asir1 tutumlari sergileyen bir
kisim stfilerin aksine, sifilerin geneli, haram olan seylerden
ylz cevirmenin, biitin Mislimanlara farz, helalden fazla olani
terkin fazilet, stipheli olan seylere yaklasmamasinin ise keramet
alameti olduguna inanmaktaydilar.?!®> Hul(si Efendi bir gazelinin
beyitinde yokluga kavusmanin yolunun varliktan gecmekle
oldugunu belirtir:

Varligindan bosal kim yokluga erisesin

Soézunt gercek séyle Hultst’nin dili ol?*6

Stfiler, varliga sevinmemeyi, yokluga Uzilmemeyi, malda
zithdlin alameti,?'” zem ile medhi bir gérmeyi, cah ve mevkide
zithdlin alameti, Allah ile tnsiyet etmeyi, yalniz O’'nunla mesgul
olmay1 masivada ziihdiin alémeti saymaktaydilar.?® Zahidligin,
riyakarlikla bagdagsmadigini, zahidlerin en 6nemli vasfinin ihlas
oldugunu, ziihd icin kastedilenin ragbetsizlik, tamamen bir gonul
alakasizhigi oldugunu dustinmekteydiler. Yenisehirli Avni Bey,

“Sanman taleb-i devlet Ui cah etmege geldik,

Biz dleme bir yar icin ah etmege geldik!” derken, Aziz Mahmud

214 fonu’l-Cevz, Telbis, s. 136.

215 Gazali, Thya, c. V. s. 96.

216 Ates, Divan, s. 179.

217 Kuseyri, er-Risdle, s. 116; Gazali, a.g.e., c. V,s. 113.
218 Gazali, fhya, c.V,s. 111-112.
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Huidayi de,
“Ehl-i duinya diinyada
Ehl-i ukbd ukbdda
Her biri bir sevdada
Bana Allah’im gerek!”? muisralar ile bu gercegdi isaret

etmekteydiler.

Zuhd, tasavvuf erbabinin en bariz vasiflarindan biridir. Zithd
bir hayat tarzi olarak, sifilerin diinyaya baskaldirisi, diinyanin
sesine, arzu, istek ve tatlarina; nefse ve onun tamahlarina karsi 6zel
bir tavir, insanin ¢esitli rihi ve bedeni riyazet ve miicahedelerle

nefsini dizginlemesidir.

I. Zithdde Olcii

Dinyayi, insanlara stsli ve glizel goértinerek onlari kendine
ceken ve Allah’a kavugmaktan men eden girkin bir sey??®
olarak tarif eden Imam Gazali gibi, mutasavviflarin genel tavri,
diinyaya karst menfi yaklagimdir. Ancak, mutasavviflar diinyayi
sevmemeyi, ona baglanmamay: vurgularken, dinyadan el etek
cekip bir kosede uzlet hayati yasamayi tavsiye etmemekteydiler.
Diinya icinde, “halvet der enclimen” anlayisi ile diinyaya gontl
vermeyerek, onun gegiciligine aldanmayarak yasamaktaydilar.
Cunki Islami zithd telakkisi, insan-diinya iliskisinin sinirlarini
gizmekte, her tirli agiriliklardan uzak bulunmakta, maddeyi

degil, maddeye bagimhihgi terk etmeyi istemektedir.

219 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, s. 176.
220 Eb( Hamid Muhammed el-Gazali, Kimya-yt Saadet, cev.: Ahmed Faruk Meyan,
Bedir vay., Istanbul 1979, s. 372.
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Islami zithd anlayisinda herhangi bir malin zayi’ olmasi soz
konusu degildir, Allah’in kullar1 igin helal kildigi herhangi bir
nimetin yasaklanmasi gorilmemektedir. Haram malin azabina,
helal malin hesabina hazir olmak kayit ve sartiyla insan, biittin

diinya nimetleri ile icice olabilir.

Hz. Peygamber (s.a.v)’in ziihd anlayisinda, onun diinya ve
maddeyi astigini, insanlarin zithdde en 6nde geleni oldugunu,
liiks ve israftan uzak bir yasanti sergiledigini, comertligi, calismayi
ve Allah’in rizasini gézetmeyi siar edindigini gérmekteyiz. Hz.
Ali’nin su so6zl, sahabe toplumunun ziihd anlayiglarini 6zetler
niteliktedir:

“Eger bir kisi, Allah’in rizasini gézeterek yerytiziindeki btittin
varhgi toplasa da o kisi, zahid diye anilir. Ama baska bir kisi, Allah
rizdsini gbzetmeden, verytiztindeki buttin varlik ve servetleri terk
etse zdhid diye isimlendirilemez. Béyle yapmakla Allah’a kulluk
da etmis olmaz. Su hélde, dinya mahni alisiniz da, onu terk
edisiniz de Allah icin olmalidir. Bilin ki, hikmet sahibi bir insan,
diinya varligimi aldiginda onu bir eczaci gibi alir. Eczaci, eline
bir yilan aldigi zaman, onun faydasini da zararint da bildigi icin
zehrinden emin olur. Dolayisiyla ondan faydalanmak ve onunla

baskalarina faydal olmak icin caligir.”?%!

Hakk’a giden yolda diinya ile ilgili tim iligkilerin insana
engel olmamasi, kisinin bu konuda maddeyi mutlaka agmasi,

onun gegiciligini, gaye haline getirilmemesi geregini kavramasi

221 Ebir'l-Kasim Hiiseyin b. Muhammed b. el-Fadl er-Rag Isfehani, ez-Zeri’a ila
mekdrimi’s-seri’a, Matbaatii’l-Vatan, Kahire 1299, s. 161.
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gerekmektedir. Gercek anlamda zithd, Ebu Sileyman ed-
Déarani’nin deyimi ile “Seni Hakk’tan alikoyan sevleri terk

222 naranin, maddenin, dinar ve dirhemin kulu, kélesi
’ 9 9 b 9

etmek.
olmamak, ona goniilde ve kalpte yer vermemek, diinya igin
ahireti satmamak, uzun vadeli ama kalici menfaatler karsisinda,
yakin fakat gecici olan menfaatleri tercih etmemek, maddi

degerleri manevi degerlerin 6niline gegirmemek, demektir.

d. Kitabii’z-Ziihdler

Tasavvufun ilk dénemini olusturan zithd dénemine ait en
o6nemli kaynaklar, hadis literatiirinde belirli bir konuya tahsis
edilmis eserler kategorisinde yer alan, Kitabii’z-Zihd’lerdir.
Kitabti’z-Ziihdler ve hadis mecmualarinin zihd bdlimleri, Hz.
Peygamber (s.a.v)’in, ashabinin ve diger peygamberlerin ziihd

hayatini anlatan tasavvufi yagsantinin temel dayanaklaridir.??

Kitabu’z-Ziihdler, hicri ikinci asirda ortaya ¢itkmaya baslamis,
Uclincl asirda yayginlasmis, dordiincii, besinci ve altinc
asirlarda orneklerine rastlanan eserlerdir. Aslinda bu tir eserler,
hadis literatiirinde ilk ortaya cikan, “Cami” denilen konularina
gore tasnif edilmis eserlerin bolimlerinden birini teskil etmekte
idi. Ancak daha sonralar1 bu bahsedilen isimle, miistakil halde
ortaya ¢ikmaya baslayan ve diger asirlarda da gortlen bir tir
hadis tedvinleridir.??* Bu eserler, ulemadan ziyade, halk icin

222 Attar, Tezkireti’l-Evliva, c. 1, s. 307.

223 H. Kamil Yilmaz, “Kur’an-1 Kerim ve Stinnette Tasavvuf”, Tanimi, Kaynaklari ve
Tesirleriyle Tasavvuf, Seha Negrivat, Istanbul 1991, s. 32-33.

224 Talat Kogyigit, Hadis Tarihi, A.U. Ilahiiyat Fakiiltesi, Ankara 1988, s. 213; Miicteba
Ugur, Hadis Ilimleri Edebiyati, TDV Yayinlari, Ankara 1996, s. 17.
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kaleme alinmiglardur.

Su ana kadar Ziihd ve Rekaik adiyla matb(i veya kutiiphane
kayitlarinda mustakil 63 eser tespit edilebilmistir.??> Sufi-
muhaddislerce telif edilmis bulunan Kitabii'z-Ziithdler, Islam
dinyasinda tasavvuf distincesinin temelini tegkil etmis, bu
konuda muistakil bir hadis ve tasavvuf literattirti olusturmuslardir.
Zihdle ilgili meshur kitaplar1 kronolojik olarak soyle siralamak

mumkundur:

a. Eba Abdirrahman Abdullah ibni Miibarek el-Meverzi’nin
Kitabu’z-Ziihd ve’r-Rekéik’i

b. Eb( Sufyan Veki’ b. el-Cerrdh er-Ruasi (6. 197/812)’nin
Kitdbu’z-Ziihd’t

c. Esed b. Musa el-Umevi (6. 212/827)' nin Kitabu’z-Zihd

ve’l-ibade ve’l-Verd's
d. Ahmed b. Hanbel (6. 241/855)’in Kitabti’z-Ziihd’ G

e. Hennad bin es-Seri b. Mus’ab et-Temimi ed-Déarimi (6.
241/855)’nin Kitabu’z-Ziihd't

f. Haris b. Esed el-Muhasibi (6. 243/857)’nin el-Mesdil fi’z-
Ziihd’u

g. EbG Davud Sileyman b. Es'as es-Sicistani el-Ezdi
(275/888) nin Kitabu’z-Ztihdi

225 Mustafa Askar, Tasavvuf Tarihi Literattiri, Kiltir Bakanhai yay., Ankara 2001, s.
21.
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h. Ebt Bekr Ahmed b. Amr Ibn Ebi Asim en-Nebil ed-Dahhak
(6.287/901)'nin Kitabu’z-Ziihd'G.

1. Eblibekr Ahmed b. el-Huseyn el-Beyhaki (6.458/1066) nin
Kitabu’z-Ziihdi’l-Kebir'i.



XIX

Evrad ve Ezkara Riayet Etmek

Vird kelimesinin ¢ogulu olan evrad; Allah’a yaklasmak icin
belirli zamanlarda ve belli miktarda yapilan néafile ibadet, dua
ve zikri ifade eden bir tasavvuf terimidir. Sozliikte “gelmek,
cesmeye varmak, suya gelen topluluk, akan su ve dere” gibi
manalara gelmektedir. Ttirkgemizde “Dilimin virdi”, “Dilime vird
edindim” gibi 6rf me’vazlari, Osmanlicada “vird-i zaban etmek,
edinmek” gibi s6zler, vird kelimesinin daima okunan, okunmast,
s6ylenmesi gerekli, bir vazife sayilan sézler anlamindan meydana

gelmistir.?26

Kur’an ve Hadis Kaynaklarinda Evrad

Kur'an-1 Kerim’de giiniin degisik zamanlarinda Allah’t zikir

226 Abdiilbaki Gélpmarli, Mevlevi Adab ve Erkéani, Konya ve Miilhakati Eski Eserleri
Sevenler Dernegi Yayini, Konya, ts., s. 119.
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ve tesbih emredilmekle beraber vird kelimesi bu anlamda
kullanilmamigtir. Hz. Peygamber farkli zaman ve mekanlarda
zikir ve dua ile mesgul olmus ve bunu Misliimanlara tavsiye
etmistir. Bu da Islam’in ilk asirlarinda 6zellikle hadisciler arasinda
“amell’l-yevm ve’l-leyle” adi verilen bir kitap tlirtinlin meydana
gelmesine sebep olmustur. Hz. Peygamberin gtnlik dua ve
zikirlerini ve bununla ilgili tavsiyelerini ihtiva eden bu eserler
Hasan b. Ali el-Ma’meri (6.295/908) ile baslamis, Nesai, Ibnii’s-
Siinni, Ebu Omer Talemenki, Ebu Nuaym el-Isfahani, Miinziri,
Cemaleddin Ahmed b. Musa b. Cafer ve Suyti ile devam
etmistir.??’ Basta Buhari ve Muslim olmak tizere belli baglt hadis
kitaplart da dué ve zikir konusuna birer bolim ayirmislardir.
Ashab-1 kiramin okudugu rivayet edilen dua ve tesbihler de
ezkar ve evrad kitaplarinin vazgecilmez boliimlerini meydana

getirmistir.??8

Hadis kitaplarinda Hz. Peygamberin bizzat kendisinin, gtinde
yetmis veya yiiz defa tevbe ve istigfar ile mesgul bulundugunu
gosteren rivayetler bulundugu gibi, 6nce fakir sahabilere 6zel
olarak, daha sonra diger sahabilere ve butiin immete 6gretip

benimsettigi tesbihat vardir.

Tasavvufi Acidan Evradin Anlami

Tasavvufi hayati benimseyen miiridin r(hi hayati tamamen

seyhinin  kontroli  altindadir. ~Muridin  anlattiklarindan,

227 Mustafa Kara, “Evrad”, Tiirkiye Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Istanbul 1995,
c. XI, s. 533.
228 Kara, Dervisin Hayati, s. 79.
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hissettiklerinden ve goérdigu riyalardan hareketle miiridine
degisik zikirler telkin eder. Miridin yaptidi zikre vird, okudugu
duéya hizb denir. Bir is yaparken okunan Arapga, Farsca veya
Turkce duélara ise “terciman” adi verilir. Her tarikat pirine
nispet edilen hizb ve duélar vardir. Saziliyyenin piri Ebu’l-Hasan

Sazeli’'nin hizbleri meshur ve yaygindir.??’

ilk Dénem Sifilerinin Evradi

Tasavvufi kaynaklarda yer alan bilgilerden anlasildigina
gore ilk stfiler vird kelimesiyle her gliin okuduklari belli ayetleri
kastetmiglerdir. Ayrica virdi Kuran okumak,?° nafile namaz
kilmak,?! belli dualar okumak,?* tefekkiir etmek ve aglamak??
anlaminda da kullanmiglardir. Tasavvufi hayatin sekiz edebini
siralayan Aziziddin Nesefi (6. 700/1300), bunlari belli vakitlerde
yapilan evrédda ridyet seklinde sunmaktadir.?* Sufiler ilahi
feyze mazhar olmay: belli duélara baglamiglardir. Kisinin vird
ve vazifesini fazlalastirmasiyla Allah’in o Kisi tizerindeki ilahi
lutfunun ziyadelesecegini ve o kiside manevi vecdin husule
gelecegini beyan etmisglerdir. “Allah’in kuldan istedigi sey”e vird,
“kulun Allah’tan bekledigi sey”e varid adi verilmistir. EbG Ali ed-
Dekkak (6. 405/1014)’1n; “Varidat evrdda gore olur. Zéhirde virdi

olmavyanin sirrinda ve batininda varidi bulunmaz. eklindeki
I d batinind di bul 7235 seklindek

229 Kara, Dervisin Hayati, s. 60.

230 Hucviri, Kesfu'l-mahcib, s. 479.

231 Kuseyri, er-Risdle, s. 152, 407, 421.

232 Stihreverdi, Avdrif, s. 353-363.

233 Kuseyri, a.g.e., s. 158.

234 Nesefi, Tasavvufta Insan Meselesi, s. 62-63.
235 Kuseyri, er-Risdle, s. 62.
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ifadesiyle evradi azalan stfinin véaridat ve fuytzati da azalacaktir.
Kulluk ve méneviyat yolunun belli sartlarina ridyet etmemesi

kendisini ménewvi sikintilara sokacaktir.23¢

Virde riayet varidin dogmasina yol actigi gibi, varidi olmayanin
virdinin de olmayacagi ifade edilmistir. Yani Allah’in feyzi ve lutfu
olmadan kulun virdini gerceklestiremeyecegi dile getirilmistir. Bu
minvalde Ebu Hasan Seyrevani; “Sifi, evrddla degil, varidatla
bulunan zattir.” demistir. Bir bagka ifade ile zahid virdi ile arif

varidi ile megguldur.?’

Kendisini néfile ibadetlerle, belli vird ve zikirle mesgul
olmamakla suclayan yakin cevresine Husri (6. 371/981);
gencliginden beri stirekli olarak kildigi ve vird haline getirdigi bir
takim nafile ibadetlerinden bahsetmekte ve sozlerinin devaminda
bunlardan bir rekatini terk etse ilahi ihtara muhatap olacagini
soylemektedir. Néfile ibadet ve ezkéra bu kadar itina gosteren
Husrd, bir gercegin de altini cizmektedir. Farzlarin aciktan yapilmasi
tesvik edilirken, néfilelerin belli gizlilik dahilinde yapilmasi ve
rivadan uzak kilinmasidir. Bir bagka soziinde de Husri; “Manevi
hakikatlere ulastigini iddia eden kiside bunun alametleri
gortlmezse, zahir ve asikar bulunan sahit ve deliller onu tekzip
eder. ”2% Kisiyi manevi hakikatlere ulagtiracak bu alametlerin altt
husus oldugunu beyan eden Ibrahim en-Nasrabazi (6. 367/977),
ayni zamanda bunlari tasavvufun esaslari kabul ederek su sekilde
siralamaktadir:

236 Stihreverdi, Avdrif, s. 158.
237 Kuseyri, a.g.e., s. 283.
238 Kuseyri, er-Risdle, s. 407.
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1. Kitap ve stinnete dort elle sarilmak,

2. Heva-heves ve bid’atlara tabi olmamak,

3. Seyhlere hiirmet etmeye biiyiik deger vermek,

4. (Yaradan’dan o6tlirti) yaratilani mazur gérmek,

5. Vird ve zikre devam etmek,

6. Ruhsat ve te'villere gore hareket etmeyi terk etmek.?*

Vird ve zikre devami Naksiligin temel esasi olarak goéren
Ya’kub Cerhi (6. 851/1447)’nin Kur’an'dan her giin belli ctizleri
okuyarak haftada bir hatim yaptd rivayet edilmektedir.?*0

Evradda Sayiya Riayet

Virdden maksat vakti bereketli kilmak ve zamanin zayi
edilmemesini saglama mesgalesidir. Virdin ash istigfar, sonra
salavat, daha sonra da zikrullahtir. Amelin neticesi sayinin sirrina
bagl oldugundan evrad ve ezkarin belirlenen sayisina riayet
etmek esastir. Zikredilecek esma-i hiisnanin tertibinde hangi
sayida olacag mirebbi ve murside birakilmistir. Herkesin her
ttrlti ismi diledigi kadar zikretmesi s6z konusu degildir. Yoksa bazi
tesirlerinin zuhGiruyla dimagin bozulmasina ve tab’in degismesine

sebep olur.?4!

239 Kuseyri, a.g.e., s. 438

240 Necdet Tosun, Bahdeddin Naksbend —Havyati, Gériisleri, Tarikati-, Istanbul 2002,
s. 318.

241 Ali Naml, Ismail Hakki Bursevi, Hayat, Eserleri, Tarikat Anlayigi, Istanbul 2001, s.
300.
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Evradin Vakti

Evrad okumanin en faziletli vakti, glindiiztin ilk vakitlerinden
glin ortasina (dahve-i kiibra) kadar olan vakittir. Ctinkii bu vakitte
tecelliler ve kesf halleri daha cok olur. Bu gercegi ifade sadedinde

Mevlana Divdn-1 Kebir'indeki bir gazelinde soyle seslenir:

“Glizel yuziintin sabahina kavusmak icin bir dmiirdiir, ihtiyar

diinya, her seher cagi evrad okuyor.” 242

Benzeri sozleri ile tasavvuf erbébi;

“Geceleri pek az uyurlardi, seher vakitlerinde de

istigfar ederlerdi.”*®

“Gecenin bir kisminda uyanarak sana mahsus bir
ndfile olmak iizere namaz kil. Boylece Rabbi’nin seni,
ovgiive deger bir makama gonderecegini umabilirsin.”*

gibi ayetleri kendilerinin kisilik aynasi olarak gérmuslerdir.

Bir diger husus, stfiler nazarinda vaktin gegmesiyle evrad terk
edilemez. Guindiiz yapillamayan gece, gece yapilamayan giindiiz
kaza edilir. Bu kaza seriatta da, tarikatta da vacip degildir. Ancak

feyzi talep manasi tasidigindan vacip gibidir.?#

242 Mevlana Celaleddin-i Rimi, Divén-1 Kebir, haz.: Abdiilbaki Goélpinarli, Ankara
2000, II. Baski, c. III, s. 178.

243 Zariyat, 51/17-18.

244 isra, 17/79.

245 Namli, Burseui, s. 310.
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Evradin Kalb Huzuru ve Zihin Berrakligi ile Okunmas:i

Vird ve zikirde batini tevecciih, kalbi huzur sarttir. Amelin
kabulii icin hem zahir hem de batin edebine riayet edilmelidir
Kur'an'da “Rabbinin yiice adim tesbih et.” buyurulmustur.
Gaflet, esneme, zahiri ve batini husuun bozulmasi gibi
durumlarda zikirden sakinmak Hakk’in ismini tenzihtendir. Dili
vird ile meggulken, kulagi insanlarin konugmalarinda olan zaman
zaman zikri kesip meclisinde bulunanlara laf yetistiren ve sonra
tekrar zikri ile mesgul olan kimse stfilerin yolundan cok uzaktir.
Kalp huzuru ve zihin berrakligi olmadik¢a sadece evradin vaktine
ridyet etmek de fayda vermez. Gontil dagmnik ve batin karigik iken
mesgul olmak, sadece kapida bagirmak gibidir. Gaflet, aynanin
paslanmasi ve stiretlerin gériinmemesine benzer. Once mahallini
hazirlamak sonra tecelliyi beklemek gerekir. Miicerred vird ve

intisaba dayanmamalidir.24

Fihi Mé Fih’in yirmi dokuzuncu boélimiinde Mevlana, kisinin
virdi ile Allah’in kudret tecellisine mazhar olmasi gerektigini,
ic alemindeki ilahi saltanat ve kudreti seyretmenin 6nemini su

sekilde sunmaktadir:

“Erenlerin  virdlerine  gelince  anlayabilecegin  kadar
séyleyeyim. Sabahleyin kutlu canlar, tertemiz melekler, Allah’tan
baska kimsenin bilemedigi kimseler onlar1 dolasmaya, onlara
selam vermeye gelirler. “Insanlarin béliik béliik Allah’in

dinine girdiklerini goriirsiin.”?¥’, “Melekler de her bir

246 Namli, Burseui, s. 310.
247 Nasr, 110/2.
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kapidan onlarin yanina sokulacaklar...”?*® Sen onlarin
yvanina oturmussun, fakat géremezsin onlari, duyamazsin o
sozleri, o seldmlari, o guiltigleri. Buna neden sasiyorsun ki? Hasta
olume yakin hayaller gértr, yani basinda oturandan haberi bile
yoktur, ne dedigini duymaz bile. O gercekler bu hayallerden bin
kere ldtiftir. Bu havydlleri bile insan, 6ylesine hastalanmadikca
goéremiyor; o gercekleri de 6lmedikce, 6liimden énce géremez.
Erenlerin hallerindeki inceligi bilen, onlarin kiymetini anlayan
ziyaretci, onlarin huzuruna bu kadar sayisiz melegin ve seckin
sahsiyetlerin geldigini bilir ve seyhe zahmet vermemek icin bekler
ve vakti kollarlar. Hani padisahin kapisinda, sarayinda kullar
vardir. Kimi uzaktan hizmet ederler, padisah bakmaz onlara;
gormezlikten gelir onlar. Fakat kullar padisaht da gériirler, ne
vaptigint da gortrler. Adam padisah oldu mu virdi sudur artik:
Kullar her taraftan onun hizmetine gelsinler; clnkt kulluk
kalmamugtir artik. “Allah’in ahlaki ile ahlaklaniniz” hiikkm yerine

gelmis olur.”?%

Mevland’nin bu cagrisina kulak verenler evradinda samimi
olanlardir. Virdinde Allah’tan gayri maksat giitmeyenlerdir. Ic
diinyasina dalip, nefis muhasebesi yapan ve méanevi murakabeye
dalan Hak dostlarinin dillerine kalbleri de eslik eder, onlarin
hélleri bir bagkadir. Meleklerin seyirgahidir onlar.

Stifiler nazarinda, vird sahibi de, virdi terk eden de
mel’Gindur. Vird sahibinin mel’iin olmasi, virdden gafil olmasi

sebebiyle Hakk'in feyzinden mahriim olacag anlamindadir.

248 Ra’d, 13/23.
249 Mevlana, Fihi Ma Fih, s. 112.
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Cunki o, Rabbiyle alay eder gibi oldugundan kabul kapisindan
uzaklastirilmigtir. Yagmur duast yagmuru celb ettigi gibi, huzur
icinde yapilan vird ve zikir ortaminda zikredilenden varid ve feyz

kaybolur.?®

Evrad Okumanin Adabi

Evrad okunurken dikkat edilmesi gereken adabin en énemilileri

sunlardir:

1. Evrad mursidin izin ve icazetiyle okunur. Izinsiz okumak

mumkiinse de yeteri kadar faydali degildir.

2. Evrad okumak icin yeterli zamanlar secilmeli, maddi-
manevi temizlik yapildiktan sonra kibleye ydnelerek ve bir yere

dayanmadan okunmalidur.

3. Okunan metinlerin manasma niftz edilmeli, yavag

okunmali ve okuma hatasi yapmamaya 6zen gdsterilmelidir.

4. Evrad metinlerinin dini-diinyevi iglerde ¢ok faydali ve etkili

olacagina inanilmalidur.

5. Ihlas ve inancla okunan dualara Allah’'in icabet
edecegi umulmali,, dudlarin kabulliintin ihlasa bagli oldugu

bilinmelidir.2*!

250 Namli, Burseui, s. 310.
251 Kara, Dervisin Hayati, s. 82.
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Evrad Seyhleri

Stfilere gore vird konusunda muiritler gibi seyhlerin de g6z
onltinde bulundurmalar1 gereken kurallar vardir. Bunlardan en
onemlisi okunacak evradin miktarini miridin kabiliyet ve ruhi
durumuna gore tespit etmektir. Bu konuda asir1 davranan ve
boylece derviglerin ruhi dengelerinin bozulmasina sebep olan

seyhlere “evrad seyhi” adi verilmistir.25?

Virdi ihmal veya Terk

Soguk, aclik, felaket, yolculuk gibi sikintili zamanlarda, hatta
olim yataginda dahi stfiler giinlik evradi terk etmemeye 6zen
gostermiglerdir. Bunun bir 6rnegi olarak Ebii Stileyman ed-Darani
(6. 215/830)’den bahsedebiliriz. Kendisi soguk bir kig gecesinde
mescitte kaldigini, soguktan tir tir titrer duruma geldigini, bir elimi
isitmak igin koynuna koyup digerini dua makaminda uzatarak
duésimni sturdirdigiini soyler. Sozlerinin devaminda ise goziine
uyku bastigini, yakaza héalinde iken hatiften bir sesin kendisine;
“Ey Ebu Stileyman; su uzanan ele nasibini koyduk. Obiirii de
uzanmis olsaydi, o da kismetini alirdi.” dedigini sdyler. O glinden
sonra hava ister soguk olsun, ister sicak olsun iki eli ile birlikte dua
etmeyi nefsine aligkanlik haline getirdiginden bahsetmektedir.?>3
Tasavvuf erbabina gore olgunluk yolunda bir takim sikintilari
goguslemek, nefsimize zor da gelse belli prensiplere sahip olmak

esastir.

252 Kara, a.g.e., s. 82.
253 Kuseyri, er-Risdle, s. 411.



Tasavvuf ve Goniil Egitimi 109

EbG Stleyman ed-Darani bir bagka manevi tecriibesini su
sekilde anlatmaktadir: “Bir gece uyku bastirdigi icin virdimi
terk ederek uyumustum, riyada dGhu gozli bir hiri bana:
‘Sen uyuyorsun, halbuki bes ytiz seneden beri ben senin icin
vetistiriliyorum’, dedi.”?** O nedenle méaneviyéat yolcusunun kalbi
daima uyanik olmali, ilahi hazinelerin kiymetini bilmeli, Hak

kapisini daima calmalidir.

Ahmed ibn Ata el-Edemi (6. 309/921), agir hasta olan yakin
dostu Cuneyd-i Bagdadi'yi ziyaret eder. Huzuruna varip selam
verir. Cineyd selaminin Kkarsiligini biraz geciktirir. Kendine
geldikten sonra Ibn Atd’vya der ki: “Beni mazur gér. Ben “vird”
vazifemi yapiyordum da ondan dolayi cevabini geciktirdim.” Bu
konugmadan bir stire sonra da ruhunu teslim eder.?®® Erenler
yakin gelene kadar kulluGa devam eder, son nefesine kadar
virdine sadik kalir, Rabbi ile olan ahdini bozmaz. ibadetlerin
tadina varan, zikrin halavetini tadan ve Huzur'da bulunmanin

sevkine eren nasil Hak’tan uzak kalsin ki?

Virdi ihmalin ac1 faturasini Mevlana, su sekilde beyan
etmektedir: “Stultikta, manevi yolculukta virdini terk edersen,
zahmete, mihnete duser, sikintiya ugrarsin.”?> Divan-1 HulGsi’deki
bir beyjit zikrin her nefeste olmasi gerektigini 6gttler:

Her én her nefes gayra meyli kes

Budur sana bes Hakk’1 zikr eyle®®”

254 Kuseyri, a.g.e., s. 411.

255 Kuseyri, a.g.e., s. 412.

256 Mevlana, Mesneui Tercemesi ve Serhi, c. 111, s. 30, Beyit no: 349.
257 Ates, Divan, s. 265.
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Evrad ve ezkar sadece 6mriin belli zamanlarina hasredilecek
bir tutum degildir. Dervis hayati boyunca dilini zikre, zihnini
tefekkiire, kalbini murdkabeye alistirmak zorundadir. Ecel
gelene kadar miirid zikirden uzak kalamaz. Zikir miridin manevi
besinidir. Virdler hayatin anlam haritasidir. Ciineyd-i Bagdadi
sadece gencliginde veya olim doseginde degil yaslandigi zaman
bile uzun yillar gencligindeki evradindan hicbir virdini terk
etmemisti. Sevenleri, “Ey seyh (vaslandin ve) zayifladin, ndfile
ibadetlerin bir kismindan artik el ¢ek”, dediklerinde o soyle
demistir: “Bunlar 6vle seylerdir ki, baslangicta her ne buldum ve
elde ettimse, bu sayede buldum ve elde ettim. Allah ihtiyacimi
gordiikten sonra, bunlardan el ¢cekmem imkansizdir!”?® Yani
tasavvuf yolunun baslangicinda bununla Allah’a vasil oldugunu,
maneviyat yolculugunun son safhalar1 ve ileri mertebelerinde
de bu aziz hatiralar terk etmesinin mimkiin olmadigini, bunlari

velinimet kabul ettigini séylemektedir.

Bazi vakitlerde hésil olan bikkinlik sebebiyle vird terk
edilmemelidir. Virdin terk edilmesi, varidin de terk edilmesine sebep
olur. Veliyyullah zat makamina yukselisleri, bikip usanmadan
zikre devam etmeleri nedeniyledir. Virdi terk iki sekilde olur: Biri
tamamen terktir ki bu tarikattan irtidat mertebesidir. Digeri bazi
vakitlerde terktir ki vakfe derecesidir.?>

Konuyu biri asr-1 saadetten digeri de son asirdan iki érnekle
bitirmek istiyorum. Misver b. Mahreme (r.a.), ashabin namaz, zikir,
vird ve taate atfettikleri ehemmiyeti su sekilde anlatmaktadir:

258 Hucvirl, Kesfu’l-mahcib, s. 362.
259 Naml, Burseuvi, s. 310.
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“Omer bin Hattab (r.a.) hancerlendiginde zaman zaman
bayginlik gecirivordu. Bir keresinde yanina girdim, Ustine
bir ortii ortmugler, kendinden gecmis vazivette yatiyordu.

Yanindakilere:
— Durumu nasil? diye sordum.
— Gordugtin gibi baygin, dediler.

— Namaza cagirdiniz mi? Eger hayattaysa onu namazdan
baska hicbir sey korkutup uyandiramaz, dedim. Bunun Utzerine

oradakiler:

— Ey Mui’minlerin Emiri namaz! Namaz kilindi! dediler. Hemen

uyandi ve:

— Ovle mi? Valléhi namazi terk edenin, Islam’dan nasibi

yoktur, dedi. Kalkt: ve yarasindan kanlar akarak namaz kildi. 720

Kafkas halkinin 6zgtirlik kahramant Seyh Samil, 1829’daki
Gimri savunmasinda gog@stinden girip sirtindan cikan ve cigerini
parcalayan slingliniin actigi yaradan baska, bir diizine stingt,
kilic ve kursun yarasi alir. Ayrica kaburgalar ve sag koprictk
kemigi kirilir. Cerrah olan kayinpederinin tedavileri sonucunda
alt1 aya yakin bir zamanda ancak kendine gelebilir. Yaralandig
gtinden itibaren 25 glin boyunca komada yatan bu gontil dostu,
yirmi besinci guiniin sonunda kendine gelip goézlerini acinca,

basucunda annesini bulur. Ve ona ilk sozleri:

260 Heysemi, Mecmau’z-zevdid, c. 1, s. 295.
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“Anam! Namaz vakti gecti mi?” olur.2%!

Ozetle tasavwuf, koleyi sultan kilar. Tasavvufi prensipler
Maneviyat yolunun temel esaslaridir. Kulluk bilincine sadik,
rafine Musliiman olmanin edebini 6gretir. Ehl-i dil zikir erbabidir.
Virde devam yolun inkitaya ugramamasi demektir. Himmet ve
feyzin zuhGru gonil aleminin seyrine baglidir. Mesguliyetimiz ve
kosusturmamiz ne kadar cok olursa olsun mutlaka Rabbimizle
ozel bir animiz olmak zorundadir. Ibadetlerin bir anlam ifade
etmesi hayatin ibadet suurunda yagsanmasina baglidir. O nedenle

evrad ve ezkar salik denilen tarikat yolcusunun yegane azigidir.

Evrad ve Ahzab Kitaplar

Evradla ilgili diizenli bilgiler ihtiva eden en eski ve en genis
kaynak Eb Télib el-Mekki (6. 386/996)’nin Kitu’l-kultib adli
eseridir. Zikir, tesbih, tévbe ve istigfarla ilgili ayetleri bir araya
getiren Mekki, “Evradu’l-leyl ve'n-nehar” baghgiyla baslayan
kitabinin ilk on altt babinda glindiiz ve gecenin muhtelif
dilimlerinde okunacak olan evradi ve bunlarin sayisini ayri ayri
yazmaktadir.?®? Evrad konusu ile ilgili tarikatlar éncesi dénemde
yazilmis bir diger énemli kitap, Gazali’nin Thyau ultimi’d-din adh
eseridir. “Virdlerin Tertibi ve Geceleri Ihya Etmek” baghg altinda
genis bilgi veren Gazali giindiiz yedi, gece dort ayri vakitte
zikir, Kur'an okuma ve tefekkiir gibi virdlerle mesgul olunmasi

gerektigini kaydetmis, virdlerin dini-tasavvufi faydalari tizerinde

261 Ibrahim Refik, Efsdne Soluklar, V1. Baski, Istanbul 1999, s. 78.
262 el-Mekki, Katu'l-kulab, c. 1, s. 2-44.
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durmustur.263 Ozellikle bu iki eser, daha sonra yaygin bir tasavvufi

gelenek halini alan evrad kitaplarinin temel kaynagi olmustur.?6*

V/XI. asirdan itibaren tesekkiil etmeye baglayan tarikatlar,
evrad gelenegine farkli bir boyut kazandirmislardir. Ayet, hadis,
salavat, tesbih ve zikirlere bizzat tarikat kurucular1 tarafindan
tertip edilen dua ve tesbihlerin ilavesiyle tarikatlara gore olusan

“evrad kitaplar1” tlrleri ortaya ¢ikmustir.

Virdlerin zamanla meshur olanlari cesitli stfiler tarafindan
serhedilmistir. Bu sahanin en eski 6rneklerinden biri olan el-
Gunye adli eserinde Abdiilkadir Geylani evrad okumanin adab
ve erkani hakkinda bilgi vermistir. “Vird, evrad, hizb, ahzab,
mecmua-i evrad, ed’iye” gibi genel adlarin yaninda “enisii’s-
salikin, delalu’l-mirid, hediyyetii’z-zakirin, burhanu’l-arifin,
tuhfetu’l-ugsak, vazifeti’l-murid” gibi cok degisik adlar altinda
kaleme alinan evrad kitaplari zamanla daha kolay taginip
okunabilmesi icin kitapciklar seklinde susli yazilarla cogaltilmis
ve basimistir. Haririzade'nin Virdi’s-Settdr'inda oldugu gibi
bazen bu eserlerde genel tasavvufi meselelere de temas edilmis,

muridlere pratik bilgiler verilmistir.

Her tarikatin kendine has evradi vardir. Bunlarin uzunlugu,
tekrar etme adedi farkhidir. Hatta bu farkliliklar ayni tarikatin
kollari i¢in bile s6z konusu olabilir. Buna karsilik bir tarikatin
muritlerine verilen ve yedi gtinliik virdi ihtiva eden evrad kitaplari

diger bazi tarikat pirlerinin dua ve hizblerini de icerebilir. Mesela

263 Gazali, Ihyg, c. 11, s. 1-45.
264 Kara, Dervisin Hayati, s. 80.
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buglin Naksibendi derviglerinin elinde bulunan el-Ed’iyetu’l-
véride adl evrad kitabinda Esma-i Hiisna, Kaside-i Biirde, Ism-
i Azam duasinin yaninda, Salat-1 Abdulkadir-i Geylani, Evrad-1
Seyh Sehabeddin es-Stihreverdi, Vird-i Hizir, Hizbii’s-Stikir gibi

degisik metinler bulunmaktadir.

Yine glinimuzde Kadiri-Esrefi evradi olarak okunan virdin ilk
bolimi Seyh Huiseyn-i Hamevi'ye, son bolimi ise Abdulkadir-
i Geylani'ye ait olup bunlar Hamevi halifesi Esrefoglu Rami

tarafindan bir araya getirilerek tertip edilmistir.

Tarikatlara has evrad, ferdi olarak okundugu gibi tekkelerde
zikir baglamadan Once seyhin yonetiminde toplu olarak da
okunabilir. Vird metinlerinin zamanla yeniden tertiplendigi
bilinmektedir. Bu arada bazi virdler cok meshur olmus ve adeta

tarikatlar arast ortak metin héaline gelmistir.26

Evrad ve dua kitaplarinin yayginligi zamanla bu konunun
bir ilim dali sayilmasina yol acmistir. Tagkoprizade Mevziatii’l-
ulim’da hadis ilminin alt dallaria “llmu’l-ed’iye ve’l-evrad” da
ilave etmistir. Dua ve evrad metinlerinin tespit, tashih ve zaptiyla
ilgili rivayetleri, bunlarin tesirlerini, sayilarini, okuma zamanlarini
ve adabini konu edinen bu ilmin gayesi, s6z konusu metinlerin
sartlarina uygun olarak okunmasiyla dini-diinyevi faydalar elde
etmektir. Katib Celebi de “Ilmu’l-evradi’l-meshire ve’l-ed’iyeti’l-

me’stre” baghd ile ayni bilgileri tekrar etmistir.?%

265 Kara, Dervisin Hayati, s. 81.
266 Kara, Dervisin Hayati, s. 84.
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Evrad Kitaplarinin igeriéi

Evrad kitaplarinda yer alan stre ve ayetler daha ¢ok, Allah’in
isim ve sifatlariyla ilgili ayetler ve “Rabbena”, “Allahtimme”
gibi ifadelerle baglayan metinlerdir. Salavat kisminda ise Hz.
Peygamberin o6zelliklerini siralayan ctimleler ve onun tavsiye
ettigi dudlar yer alir. Tarikat kuruculari tarafindan tertip edilen
dud, zikir, tesbih ve salavat dervisin tefekkiir ve zikir hayatina
derinlik kazandirabilecek, edebi deg@eri olan 6zIi ifadelerden
ve kolaylikla ezberlenebilecek kisa ctimlelerden meydana gelir.
Bazen virdden &6nce Ayete’l—Kursi ile Fatiha, Ihlas, Felak ve
Nas gibi slrelerin, “stibhanellah, elhamdulillah” gibi ifadelerle
baglayan tesbih veya dualarin okunmasi tavsiye edilir. Boylece
psikolojik olarak dua ve yakariglara hazir olan kisi biittin dikkatini
okudugu evrada ve anlamina vererek tasavvufi hal ve duygularin
atmosferine girer.?%’

Evrad ve ezkar, Kur'an ve hadisten istinbat edilmis olmalidur.
Bu vasfi tasimayanlar reddedilmistir. Seyh Sazili'nin Hizbu’l-bahr
orneginde oldugu Uizere tarikatlara ait evrad kitaplari Peygamber
Efendimizin isaretiyle kesf ve ilham ehlinin tertib ettigi ve
nasslardan derlenen, terkib ve lafizlar Kitap ve stinnetten alinan
metinlerdir.?®®

Meshur Olan Virdler

Evrad kitaplarinin bir kismi isimlerine (Evrad-1 Gazali, Evrad-1
Mevlana vb.), bir kismi da tarikatlara (Evrad-1 Bahaiyye, Evrad-i
Zeyniyye vb.) nispet edilmistir. 2%

267 Kara, a.g.e., s. 80.
268 Namli, Burseui, s. 310.
269 Kara, a.g.e., s. 81-82.
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1. Hizbii’l-Bahr

Evradi en yaygin olan sifi, Séaziliyye tarikatinin piri Ebt’l-
Hasan es-Sazili'dir. Ozellikle “Hizbii’l-bahr ve hizbiil-ber” adli
kisa ve 6zlu tesbihlerle duélar asirlardan beri tasavvufi muhitlerde
okunan ve serhedilen virdlerdir. Séziliyye tarikatt Osmanli
toplumunda yaygin olmadigt halde bu hizblerin yayilmis olmasi
dikkate deger bir husustur.?”

2. Virdii’s-Settar

Muhyiddin [bni’l-Arabi’nin cesitli virdleriyle Halvetiyyenin
ikinci piri Baki’de medfin Yahya-y1 Sirvani’nin evradi da
tarikatlar arasinda ¢ok meshurdur. Yahya-y1 Sirvani'nin “Ya
Settar” diye basladigi icin Vird’s-Settar, yazarina nispetle
de Vird-i Yahya olarak taninan evrad: pek cok sifi tarafindan
serhedilmis, bunlardan Haririzade Kemaleddin Efendi’nin Tirkce
serhi basilmustir. (Istanbul 1287) Ayrica Miistakimzade Stileyman
Efendi, Omer Fuadi Efendi, Sah Veli, Tireli Isa Muhammed,
Abdullah Serkavi, Semseddin Nastihizdde, Osman b. Ahmed
Ferteki de ayni evrada serh yazmislardir. Yugoslavya bolgesinde
yaygin olan serh ise Prizrenli Markalaczade Stileyman Efendi’ye
aittir. (Istanbul 1988) 27

3. Evrad-1 Fethiyye

Yaygin olan bir diger evrad kitab1 Seyyid Ali Hemedani'nin
Evrad-1 Fethiyye adli virdidir. Bu vird istigfardan sonra kelime-i

270 Kara, a.g.e., s. 81.
271 Kara, Dervisin Hayati, s. 81.
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tevhid, subhanallah, hasbunallah ve salavat ile baglayan pek cok
ctimleyi ihtiva eder. (Istanbul 1330)272

4. Mecmiuatu’l-Ahzab

Tarikat mensuplari arasinda yaygin olan en hacimli evrad ve
ahzab kitabi, Ahmed Ziyaiuddin Gumushanevi'nin Mecmuatui’l-
Ahzab adl tg ciltlik derlemesidir. (Istanbul 1311) Yaklasik 2000
sayfa hacmindeki bu eserde Hz. Peygamber, dort halife ve
sahabilerden baska hizb ve virdleri bulunan bazi stfiler sunlardir:
ibni’l-Arabi, Ebi’l-Hasan es-Sazili, fbrahim ed-Destki, Gazali,
Muintiddin-i Cisti, Sehébeddin es-Sihreverdi, Hiisdmeddin
Usséki, Saadeddin el-Cibavi, Abdiilkadir-i Geylani, Abdilgani
en-Nablisi, Bahaeddin Naksibend, Mevlana Celaleddin-i Rimi,
Ahmed er-Rifai, Ahmed el-Bedevi, Zeyniiddin-i Hafi.

5. Zinetu’l-Kulab

Son doénem Cerrahi seyhlerinden Muzaffer Ozak, Zinetu’l-
Kulab adli eserinde, Kadiri, Rifai, Naksi, Halveti, Cerrahivirdlerini
Arap ve Latin harflerle ve terctimeleriyle birlikte nesretmistir.
(Istanbul 1973273

6. Ezkar-1 Nevevi

Evrad ve ezkér kitaplar arasinda Nevevi'nin Ezkdr-1 Nevevi
diye taninan Hilyett’I-Ebrar adli eserinin de (Dimagk 1391/1971)

272 Kara, a.g.e., s.81.
273 Kara, Dervisin Hayati, s. 82.
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6nemli bir yeri vardir. Miellifi bir sGfi olmadig icin bu eser, tarikat
mensuplari arasinda diger evrad kitaplari kadar yayilmamigsa da
Gazali’nin Ihyau Ulimiddin, Kuseyri’nin er-Riséle, Eb(i Nuaym el-
Isfahani’nin Hilyetu’l-Evliya adli eserlerinden genis ol¢tide istifade
etmesi, Ebu Ali ed-Dekkak, Zinn(n el-Misri, Sehl b. Abdullah et-
Tusteri, Yahya b. Muaz er-Raz, Ibrahim el-Havvas gibi meshur
stfilerin konuyla ilgili tespit ve tavsiyelerini kaydetmesi sebebiyle

stfilerin ilgi duydugu kitaplardan biri olmustur.

Hilyetu’l-Ebrart Ton Teymiyye el-Kelimii't-Tayyib adiyla
ihtisar etmis, Ibn Allan es-Sadiki de el-Fuitiihatii’'r-Rabbaniyye

ale’l-Ezkari’n-Neveviyye adiyla serhetmistir.?’4

7. Delailu’l-Hayrat

Nevevi'nin eseri gibi hem tarikat mensuplarinin hem de
tarikata mensup olmayan Muslimanlarin ¢ok okudugu evrad
kitaplarindan biri de kabri Merakes'te olan Muhammed b.
Sitleyman el-Cezlli (6.870/1465) tarafindan tertip edilen
Deléilu’l-Hayrdat tir. 272

Deléilt’l-Hayrat ve Deléil diye bilinen eserin tam adi Deldilti’l-
Hayrdt ve sevariki’l-Envar fi  zikri’s-saldt ale’n-Nebiyyi’l-
Muhtardw. Séziliyye tarikatinin Cezlliyye kolunun kurucusu
Seyh Cez{li'nin bu eseri, miuridlerince bir tarikat evrad: olarak
okunmus ve ¢ok sayida istinséh edilmistir. Niishalar arasinda
bazi farklar bulundugundan dolayi CezGli’nin miiridi ve halifesi

274 Kara, Dervisin Hayati, s. 82.
275 Kara, a.g.e., s. 82.
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EbG Abdillah es-Sehli farkliik gosteren nishalari yeniden
diizenleyerek vefatindan sekiz yil 6nce Cezlli'ye sunmus o da
fazlaliklarin bir bolimini Deldil metnine dahil etmistir. Bu
tir nishalara “Nusha-i Dahiliyye-i Sehliyye”, satirlarin disina
kaydettigi fark ve fazlaliklar1 ihtiva eden ntshalar ise “Nusha-i
Hariciyye-i Sehliyye” adi verilmistir. Eser sadece Ceziliyye ve
Saziliyye tarikatt mensuplarinca degil, diger tarikat menstplari,
hatta herhangi bir tarikata bagli olmayan Musliimanlar tarafindan

da okunmustur.

Delail, her glin, glin asiri, dort ginde veya haftada bir kez
okunmak tizere bes tertib seklinde okunur. Okumaya Pazartesi
gini baglanir. Her gin hangi sayfalarin okunacag sayfa
kenarlarina not edilmistir. Deldil, Misir ve Istanbul’da 1884-1902

yillar1 arasinda on dort kez basilmustir.

Bircok serhi yapilan eserin Ttirkce serhleri de vardir. Bunlarin
icinde en meshlr olani Kara Davudzade Mehmet Efendi (6.
1170/1756)’nin yaptigi serh olup pek cok defa basilmistir.
Tevfiku Muvaffiki’l-Hayrat fi Izahi Delaili’l-Hayrat adini tasiyan
eserin hacmi diger kaynaklardan aktarilan tasavvufi menkibe
ve bilgilerle genisletilmistir. Eser, 897 sayfa olarak Istanbul’da
1254’te nesredilmistir.

Seyh Hasan el-Adevi'nin Bulagu’l-Musirrat ald Deldili’l-
Hayrat (Misir,1289) ve Muhammed Mehdi el-Fasi’'nin Metailiu’l-
Musirrat bi Cilai’d-Delaili’l-Hayrat  (Misir,1298) adli Arapca
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serhleri de basilmigtir.276

8. Biharii’l-Envar

Sil muhitlerde yaygin olan evrad ve zikirler ise Muhammed
Bakir el-Meclisi tarafindan Bihdri’l-Envar adli eserin XCI ve

XCIL. ciltlerinde bir araya getirilmistir.2””

Vird ve Evrad Kavramlarini1 Esas Alan Eserler

Nareddin Cerréahi’'nin Vird-i Kebir ve Vird-i Sagir'i;
Mustakimzade Sileyman Efendi'nin Serh-i Evrdd-1 Kadiriye,
Serh-i Vird-i Settdr, Serh-i Evrad-1 Seyyid Yahyd adli eserleri;
Abdullah Saldhaddin-i Ussaki’nin Ustl-i Evrdd-1 Ussdkiye’si
ve Mehmed Seyhi Dede’nin (6. 1151/1738) Serh-i Evrad-i
Bahdgiye’si, “vird” ve “evrad” kavramlarini esas alan eserlerdir.
Ayrica, Ismail Hakki Bursevi’nin Bey’atndme ve Icazetnameler'i
ile Beyzade Mustafa Efendinin Icdzetndme adli eserleri bu

alandaki 6érnek eserlerdendir.?78

276 Genis bilgi icin bkz: Muhammed Mehdi el-Fasi, Miimettiu’l-Esma fi Zikru’l-Cezili,
Fas 1313, s. 2-33; Katip Celebi, Kesfu’z-Zunin, Ankara 1941, c. 1, s. 759; Bagdath
Ismail Pasa, Hediyvetii’l-Arifin, Istanbul 1951, c. II, s. 331; Bagdatl: ismail Pasa,
[zahii’l-Mekntn, Ankara 1947, c. 1, s. 340; Bursali Mehmed Tahir, Osmanh Miiellif-
leri, Istanbul 1333, c. I, s. 399; Yusuf b. Ismail Nebhani, Camiu Kémati ’I-Evliya, Misir
1381, c. I, s. 165; Siilleyman Uludag, “Deldilii’l-Hayrat”, DIA, Istanbul 1994, c. IX, s.
113-114.

277 Kara, Dervisin Hayati, s. 82.

278 Ramazan Muslu, Osmanlt Toplumunda Tasavouf (18. Yiizyil), insan Yayinlari,
Istanbul 2003, s. 648.



XX

Hizmeti Siar Edinmek

Gok kubbede baki kalan hos sada imis. Insan olmanin sirri
bir yaraya merhem olmada imis. Dertlilerin derméni, gontillerin
sifasi, kimsesizlerin kimsesi, gariplerin sadasi ve yaratilmiglarin
hizmetkar1 olmaktir gayemiz. Hizmet; digergamlik, fedakarlik,
azim ve istivakin trintdir. Bedeli candir, maldir ve emektir.
Zira tarih boyunca, basta peygamberler olmak tizere insanliga
1sik tutanlar, halka hizmeti Hakk’a kulluk bilmisler, cileyi rahmet
yuki olarak omuzlamislardir. Onlar icin su mujde yetmektedir:
“Bir toplulugun efendisi, o topluluga hizmet edendir.” Hizmet
erbabi olmak, saginda ve solunda kim var diye bakinmak degil,
HakK'’in rizasin1 glidiip samimiyet testinde basarili olmaktir. Bu
kisi, Hak bildigi yolda yalniz da kalsa, gorevinin bilincindedir.
Hizmet yikini omuzlayan kisinin uyanik olmasi gerekir. Bu
durumu Mevlana su ifadesi ile dile getirmektedir: “Uyanik insan

dertli insandir.”
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Hadis-i serif’te; “Halka su dagitan kimse suyu en son icer.”?7
buyurulmustur. Peygamber Efendimiz bu veciz sézlerini bir sefer
sirasinda s6ylemisti. Uzun yolculuk esnasinda Misliimanlar hem
iyice yorulmus hem de igecek sulart tikenmisti. Haris b. Rib’i,
yorgunluguna ragmen Res(l-i Ekreme hizmette kusur etmemeye
calismisti. Muslimanlar susuzluktan iyice bunalinca, Peygamber
(s.a.v) icinde birazcik su kalmig olan kiclik matarasini istedi.
Iste 0 anda Restlullahin micizelerinden biri gerceklesti. Eb
Katdde’nin tuttugu bardaga mibarek elleriyle matarasindan
su doldurmaya, Ebl Katade de sahabilere dagitmaya basladi.
Sahabiler kana kana ictiler. En sona Allah’in Restla ile EbG
Katade kalmisti. Restlullah (s.a.v) bardagi doldurduktan sonra
Ebi Katade'ye:

“_ J¢!” dedi. Fakat EbG Katade Efendimizden énce icmek

istemedi:

— Sen i¢cmedikce ben icemem ya Restlallah! dedi. Bunun

tizerine Restl-i Ekrem (s.a.v):

“~ Halka su dagitan kimse, suyu en son icer.” buyurdu.
Neticede EbG Katdde bu emre boyun egip suyu icti, son olarak
da Allah Resli igti.?®

Halvet ve uzletle baglayan tasavvufi egitim, siliikun cesitli
asamalarindan gectikten sonra karsiliksiz hizmetin esigine
getirmektedir insani. Bu devreye tasavvufta celvet devresi
denmektedir. Celvet biitlin tarikatlarin esasidir. Celvet halk iginde

279 Tirmizi, Esribe, 20.
280 Muslim, Mesacid, 311.
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olmak, halka hizmet hélinde bulunmak demektir. Bu hizmetin
peygamberlerde oldugu gibi Allah rizasi ugrunda yuriiyebilmesini
saglayabilmek icin halvet-uzlet ve siilikun onca zorluklarina
katlaniyoruz. Gaye, insana hizmettir ama bunun Allah’in istedigi
sekilde yiriimesi icin bir egitim gerekmektedir. Iste tasavvuf,
bu egitimi veren muessese oluyor. Bu minvélde Mar(f el-Kerhi
diyor ki: “Déavud Tai’nin sohbetinde bulunanlardan biri bana,
‘sakin ameli terk etmeyesin, clinkii amel seni Mevla’'nin rizdasina
vaklastirir’, dedi. Ben; ‘amelden kastin nedir?’ diye sordum. Bana
su cevabi verdi: ‘Devamli olarak Rabb’ine itaat hdlinde olmak,

Musliimanlara hizmet ve nasihatta bulunmak.””%%!

Muslimanlara hizmet, seyr ilallahta bliyiik ve 6nemli bir
isti. Ciinki hizmet, kalbe alcakgonulliligi asilar. Mi’minlere
karsi sefkati artirir. Thvana hizmet etmeye alismayan kimse ile
mi’'minlere karsi algakgonilli olma arasinda kesif bir perde

vardir.282

Hizmete gonlii seferber etmenin 6rnegi olarak, sGfi gelenekte
anlatilan su 6yki sayan-1 dikkattir: “Bir seyh hastaliktan daha
veni kurtulmustu. Kis mevsimiydi, bu nedenle onun dervisi
daima seyhin sabah namazi abdesti icin suyu isitmak Uzere
erkenden kalkardi. Bir sabah dervis uyandi ve Ustadinin coktan
uyanmis oldugunu gérdu. Bir su ibrigini kapti ve sikica gégstine
bastirdi. Suyu dékmeye basladigi zaman, su seyhin ellerini yakti.

Sasiran seyh sevgili dervisine sordu; ‘Nerede kaynattin bunu?’

281 Kuseyri, er-Risdle, s. 427-428.
282 Said Havva, Ruh Terbiyemiz, s. 379.



124 Tasavvuf ve Goniil Egitimi

Dervis cevap verdi: ‘Goénltimiin ateginde.’”?®* Es-Seyyid Osman
HulGsi Efendi de bir gazelinde hizmetin btitiin mahlukata karsilik
beklemeden yapilmasini séyle dillendirir:

Garazsiz hem ivazsiz hizmet et her canliya

Kimsesizin dugktintin ayagi ol eli ol?%*

Karsilik beklemeden yardimci olmak anlamindaki hizmetin
tasavvuf kilttirti icin 6nemli bir yeri vardir. Horasan tasavvufunun
futtivvet neg’esini benimseyen Naksibendilik’te hizmet konusu
tasavvufi egitimin usllerinden biri olarak énem arzetmektedir.
Kaynaklarda sfilerin doért tir hizmetinden bahsedilmektedir:
Halka hizmetleri, hayvanlara hizmetleri, mtiridlerin seyhe hizmeti,
seyhin miritlerine hizmeti.

Safi geleneginde miridin, seyhin cemaatine resmen
kabul edilebilmesinden 6énce genellikle tic yil hizmette bulunmasi
gerekliydi; bir yili halka hizmet, bir yil Hakk’a hizmet, bir yili da
kendi kalbini miisahede icindi.

Mevki, makam, bilgi ve mansib bakimindan st konumda
bulunan miridlerine kimi mesayih, agir, katlanilmasi ve
kabullenilmesi zor gorevler yiiklemek, bayagi islere giriftar
kilmak suretiyle hem Kkibir ve gururlarint kirmak hem de
nefsani arzularinin 6niine gecmelerini saglamak istemiglerdir.
Bir zamanlar tst diizey bir memur olan Sibli, sonunda “Kendimi
Allah’in mahltkéatinin en adisi sayiyorum” dedigi bir noktaya
gelmis ve ancak bu sozlerden sonra Clineyd tarafindan kabul
edilmisti. Bu tutumu gayet iyi canlandiran bir hikaye de on ikinci
ylzyilda Mecdddin-i Bagdadi hakkinda anlatilir:

283 Robert Frager, Sufi Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum Kalp Nefs Ruh, gev.:
ibrahim Kapaklikaya, II. Baski, istanbul 2003, s. 45.
284 Ates, Divan, s. 179.
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“Seyh onu 6nce abdest isleriyle ilgili hizmetlerle gérevlendirdi.
Doktor olan annesi bu durumui isitti -seyh de doktordu- ve seyhe

bir kimse ile séyle bir temenni iletti: Oglum Mecdiiddin nazik bir
insandir, goérev olarak verdiginiz bu is, cok tuhaftir. Eger seyh
miusaade buyururlarsa ben o hizmetleri gérmek icin on tane
Turk delikanli génderirim. Yeter ki oglumu bagka bir hizmete

versinler.

Seyh séyle buyurdu: “Ona séyle deyiniz. Tib ilmini bilen bir
kisi olarak bu séztin sizden sadir olmast tuhaf bir seydir. Oglunuz
atesli bir hastaliktan aci ¢ekse ona ait olan bir ilaci bir baska

delikanhya versem, oglunuz sthhat bulur mu? 2

forahim Edhem’le Imam-1 Azam hakkinda anlatilan su 6ykii,
kulun herseyden 6nce Allah’in dinine hizmet etmesi gerektigini
ifade etmektedir: Uzerinde yamali bir yiin elbise ve aba bulunan
forahim b. Edhem Eba Hanife'nin (r.) yanina gelmisti. Imam-1
Azam’in sohbetinde bulunanlar, ona istihfafla bakmiglardi. Bunun
{izerine Imam-1 Azam, “Gelen efendimiz Ibrahim b. Edhem degil
midir?” Yaninda bulunan talebeler; “Musliimanlarin imami
olan bir zatin dilinde béyle alayl ifadeler bulunmaz, bu zdat bu
efendiligi ne ile buldu ki”, dediler. Imam-1 Azam dedi ki: “Siirekli
olarak hizmet etmekle efendi oldu. Biz kendi hizmet ve isimizle

mesgul olduk, o ise Allah’a hizmet isi ile mesgul oldu ve béylece

efendimiz oldu! "%

285 Annemarie Schimmel, Islam’in Mistik Boyutlari, cev.: Ergun Kocabiyik, [stanbul
1999, s. 110.

286 Ali b. Osman el- Hucviri, Kegfu’l-Mahctub (Hakikat Bilgisi), haz.: Silleyman Uludag,
[stanbul 1996, II. basks, s. 126.
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Peygamberlerin hayatinda iki dnemli 6zellik daima 6n plana
cikmaktadir: Insana hizmetin esas olmasi ve insanligin bir butiin

olarak dustintilmesi.?*’

Bahdeddin Naksbend miridlik doéneminde seyhinin
tavsiyesi ile bir siire hayvanlara hizmet etmis, onlarin bakimi,
timari, hastalarinin tedavisi gibi gorevleri tistlenmisti. Yollardaki
kopeklere de bu sekilde yardimci olurdu. Hayvanlarin da
Allah’in mahliku oldugunu ve onlarin lzerinde rublbiyyet
nazarinin bulundugunu distinerek bu hizmetleri ifa ederdi.
Bir dostu evine misafir olunca ona her turli hizmeti yaptigi
gibi, binek hayvanina da gereken aldkayi gosterirdi. Bu
konuda Ali Ramiteni’nin “Dostumun gelmesine vdsita olan
bu hayvandir.” diyerek dostundan 6nce binek hayvaninin
bakimi ve gidasiyla mesgul oldugu soéylenir. Ahmed Kasani
de miridlerine tavsiyelerde bulunurken, hizmette insanlar
arasinda ayrim gdzetmedikleri gibi, insan ile hayvan arasinda

da ayrim yapmamalarini s6ylemistir.

Seyhini ziyaret etmek, miiridin dini gorevidir; ¢linkii baska
yerde bulamayacag@i seyi onda bulur. Bir seyhe hizmet etmek,
-bu, “Clineyd’in abdeshanesini otuz yil temizlemek” olsa bile-
mrit icin en yiiksek onurdur. fleri gelen seyhlerden biriyle

karsilagmak bile, insana yiiksek bir mevki saglar.?®

Tasavvuf ehlince hizmet, genel bir adabdir. “Seyhlerimizden

biri, seksen yasinda oldugu ve biz de hentiz yeni ilme basladigimiz

287 Oztiirk, Kur’an ve Stinnete Gére Tasavvuf, s. 74.
288 Schimmel, Islam’in Mistik Boyutlar, s. 112.
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haélde ayakkabilarimizi bize o duzeltirdi. Onun bu davranisinin,
hizmete alismamiz ve insanlarin hepsine alcakgénullt olmamiz
uzerinde musbet yonde buytik etkisi olmustur. Allah icin hizmet,
tabiat1 itibariyle ancak Allah’a ve ahirete iman eden, aziz ve zelil
kilanin kesinlikle Allah oldugunu bilen, Allah icin tevazi gostereni
Allah’in yiikselteceginin, ihvana hizmetten dolayt Allah’in kisiye

sevap vereceginin suurunda olan kisi yapabilir. %%

Samimiyetle yapilan hizmetin insana uzun stire ibadet ile
elde ettiginden daha fazla manevi mertebeler kazandiracagi
kabul edilmektedir. Ubeydullah Ahrar bu konuda soyle der:
“Zamanin geregi ne ise onunla mesgul olmak gerekir. Zikir
ve murdkabe, bir Misliman: rahatlatacak olan hizmet
bulunmadigt zaman yapilir. Bir insanin génltint kazanmaya
vesile olacak olan hizmet, zikir ve murakabeden daha 6nde gelir.
Bazilart nafile ibadetle mesgul olmak hizmetten daha énemlidir
zannederler. Hizmetin semeresi géntillerde muhabbet ve
huzurdur. ‘Kalpler, kendisine iyilik eden kisive sevgi duyan
bir yapida yaratilmistir.” s6zt bunu aciklamaktadir. Nafilelerin
neticeleri, miiminlerin sevgisinin neticeleriyle asla bir olamaz...
Ben bu yolu stfilerin kitaplarindan 6grenmedim, halka hizmetle
elde ettim.” Ahmed Kéasani de hizmetin 6énemini ve faydasini
soyle ifade etmistir: “Dinya hizmet yeridir, Ghiret ise kurbet
vani Allah’a yakinlik yeri. Kurbet, hizmet nisbetinde olacak-
tir. Bazi seyhlerin muridlerini tuvalet temizligi gibi zor ve nefse
agir gelecek hizmetlerle gérevlendirmesi, onlarin kibir, gurur

ve kendini begGenme (ucb) gibi kéti huylardan arinmasini

289 Havva, Ruh Terbiyemiz, s. 433.



128 Tasavvuf ve Goniil Egitimi

saglamak icin bir tasavvufi egitim metodu olarak kullaniimis

olmalidir, 720

Ozetle kisi, biitin halki hizmet edilenler, kendisini de
hizmetciler derecesine indirdi mi, halka hizmette basaril olabilir.
(Kendisi hadim, halk mahdim olmalidir.) Yani insanlar arasinda
fark gozetmeden herkese hizmet eder, herkesi kendinden daha
iyi olarak gortir, herkese hizmet etmeyi kendine gorev bilir, bu
hizmet sebebiyle kendisinin bagkalarindan daha tstiin olmadigi
kanaatini tagir.?*!

290 Tosun, Bahédeddin Naksbend, s. 323-325.
291 Hucvini, Kesfu’l-mahcib, s. 135.
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Seyahatla Yogrulmak

Tasavvufi egitimin erdirici yollarindan biri de seyahattir.
Tasavvuf distincesinde kisinin duragan ve statik degil dinamik ve
hareketli olmast 6nemlidir. O nedenle yatan aslandan gezen tilki
yeddir, denilmistir. Dar cercevede kalan Kisilerin ufku cevresiyle
sinirhdir. Bu gercegi Mevlana soyle ifade eder:

‘Ah! Bir aga¢ vyapraklart ve kanatlariyla hareket edip
dolasabilseydi!

Balta darbelerinden, testere acisindan agri duymazdi! 22

Islam kiiltiiriinde Musliimanlarin dinlerini yasama ve yasatma
imkani bulmadiklari zaman hicret etme gelenegine basvurmasi
var olabilme miicadelesinin adidir.

Kayitlardan kurtulmanin, masivadan ilgiyi koparmanin ve ulvi

292 Mevlana Celaleddin-i Rtimi, Divan-1 Kebir Secmeler, haz.: Sefik Can, Istanbul
2000, no: 1142.
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gayelere ram olmanin esasi yol oglu olabilmektir. Zaten hayat da
bir yolculuk degil mi? Yolun sirrina vakif olmak, yolun hakkini
vermek menzile varmanin sart1 deg@il mi? “Seyahat edin ki sihhat
bulasiniz”, “Cok vasayan degil cok gezen bilir”, “Isleyen demir
isildar”, “Tebdil-i mekanda ferahlik vardir”, “Harekette bereket
vardir” gibi sozler ile seyahatin bir ruh ve beden egitimi oldugu
vurgulanmiyor mu?

Maneviyat erenleri yolculuk deyince, hac yapmayi, ilim
meclislerine ugramayi, cihada katilmayi, sila-i rahim yapmauyr,
haksizligi 6nlemek icin zorbalarin karsisina gikmayi, hallerin
inkisafin1 saglamayi, miibarek yerleri ziyaret etmeyi, seyhlerle
gortismeyi amaclamislardir.??

Bektasi sairlerden Seher Abdal, bir miseddes-i
mutekerrine,

Yine seyyah oluban destime aldim teri

Yine ben azm-i diyar etmeye kildim seferi.?**

beytiyle baslar ve adeta bagkalarinin zaruret halinde ¢iktigi
yolculuga dervislerin isteyerek ciktigini beyan eder. Meshur sufi
Bisr-i Hafi, “Sevyahat ediniz, ¢linkti su seyahat edince gtizellesir,
durursa bozulur ve sararir.”?® derken, Hallac'in 6@rencisi Sibli,
“Sefere sefer denilmesi kisilerin huylarini ortaya ¢ikarmasindan
dolayidir. ”?® tespitinde bulunur ki bu s6ztiyle, kisinin karakterinin
ya alis-veris ya da seyahatte belli olacagini beyan eden nebevi
isarete vurgu yapmaktadir.

293 Ebi Nasr Serréc et-Tasi, el-Liima - Islam Tasavvufu-Tasavvufla fgili Sorular-Ce-
vaplar, haz.: H. Kamil Yilmaz, Ankara 1996, s. 195.

294 Abdiilbaki Golpmnarli, Alevi-Bektasi Nefesleri, I1. Baski, Istanbul 1992, s. 146.

295 Eba Abdurrahman es-Stilemi,, Tasavvufun Ana [lkeleri-Siilemi’nin Risaleleri, cev.:
Siileyman Ates, Ankara 1981, s. 43.

296 Serrac, el-Lumd, s. 196.
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Safi  sahsiyetlerin - hayatini  okudugumuzda cogunun
yanlarinda kemale erecekleri, kendilerinden hakikati terenniim
edebilecekleri, hayatin sirrina vakif olabilecekleri bir ména
erini bulabilmek icin yillarca tlke tilke dolastiklarin1 gormekteyiz.
Tasavvuf yoluna girmek isteyen salikten yolun yaman ve cetin
oldugunu bilmesi, yolculukta kendine kilavuz secmesi istenir.
Yoldan sasmamak, cetin ve yaman merhaleleri asmak icin ruh
kilavuzuna ihtiyag vardir. Herkesin ruhunun ikizini bulmasi,
héline giriftar olan ve kendisini dontstiirecek kivama sahip bir
motor glicinii bulmasi gerekir. Zira hakikat kulvarinda yirimek
isteyenlerin 6niinti yol haramileri kesebilir. O nedenle rehberi iyi
secmek gerekir. Naksibendiyyenin on bir esasindan biri de “sefer
der vatan” prensibidir. Yunus Emre kendi tecriibesini aktarirken
seyh edinmek igin ¢iktigi yolculukta Yukari illere, Azerbaycan ve
Kafkasya sinirlarina vardigindan, Rum ile Sam’a ugradigindan,
gurbeti yasadigindan soyle bahsetmektedir:

Ben vytirtirem ilden ile dost soraram dilden dile

Gurbetde haliim kim bile gel gér beni ‘isk n’eyledi.?’”

Gezdim Urum’ila Sam’1 yukaru illeri kamu
Cok istediim bulimadum séyle garib bencileyin.?*

Gurbet ilinde yiirtirem dosti diislimde gortirem
Uyanup Mecniin oluram gel gér beni ‘isk n'eyledi?®.

Kayseri Tebriz G Sivas Nahcuvan u Maras Sirdz
Géniil sana Bagdad yakin dlemlerde divdndasin®®.

297 Yunus Emre, Divdn, c. 11, s. 506.
298 Yunus Emre, a.g.e., c. II, s. 361.
299 Yunus Emre, a.g.e., c. 11, s. 506.
300 Yunus Emre, a.g.e., c. 11, s. 362.



132 Tasavvuf ve Goniil Egitimi

Induik Rtm’t kisladuk cok hayr u ser isledik
Us bahdr geldi girti go¢diik el-hamduli’llah3!,

Tasavvuf yolunda hakikatlerin aramakla bulunamayacagini
ama bulanlarin da arayanlar oldugu beyan edilir. Bu minvélde
giinimiiz Cerrahi seyhlerinden Ibrahim Fahreddin Sevki
(Erenden) Efendi (6. 1386/1966) “Gezen, ere kavusur; sebat eden,
gezmevyen er olur.”% ifadesi ile bir gercege temas etmektedir ki o
da, stfilerin ifadesiyle her kapi hig¢ kapi, bir kapi her kapidir. Yani
nefsani arzularina zor geldigi icin miirsid begenmeyen, egosunu
tatmin igin dergdh dergédh dolasan insanlarin da bir mesafe
alamayacaklari ama ser’l esaslara ram olan, manevi donanimi
yiiksek bulunan hakikat erlerinin rahle-i tedrisatinda yetisenlerin,
sebat edenlerin yol alacag beyan edilir. Seyahatle yerlesik
hayatin kisiye 6zgt katkilar1 vardir. Zira yolculuk 6grenmeyi,
ikamet yasamayi kolaylastirir. Bir yerde stirekli oturmak kalbi
katilagtirirken, stirekli dolasmak da kalbi karigtirir.

Bedenin yolculugu kadar ruhun seyr u seferi de 6nemlidir
tasavvuf kiltiriinde. Feridiiddin Attar'in Farsca destani olan
Mantiku’t-Tayri'inda gayet guizel bir bicimde simgelestirdigi
ruhun yolculugu tasavvufta ayri bir 6Gnem arz etmektedir. Ruhun
yolculugu genellikle yedi duragi kat etmek suretiyle gerceklesir.3%
Diger bircok stfi gibi Attar da, yolun sonu diye goriinen yere
ulasmanin, aslinda yalnizca bir baglangic oldugunu séyler. Ctinki
Allah’a yolculuk son buldugunda, Allah’ta yolculuk baslar.

301 Yunus Emre, a.g.e., c. 1I, s. 376.

302 Safer Baba, Istilahat-1 Sofiyye fi Vatan-1 Asliyye —Tasavouf Terimleri-, Istanbul
1998, s. 246.

303 Annemarie Schimmel, Tanr’'nin Yeryiiziindeki Isaretleri -Islam’a Gériingiibilimsel
Yaklasim-, cev.: Ekrem Demirli, Istanbul 2004, s. 98.
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Allah, daima 1& mekan veya na-k(ica-abad “yer olmayan
yer’de bulunma 6zelligiyle nitelenmistir. Kur'an’da Rabb, “Ars’a
istiva eden” Bir olarak tanimlanir ve Arg’inin biitiin evreni kusattigi
ifade edilir. Allah’in Arg’1 Cennet, Cehennem ve bunlarda bulunan
her seyin 6tesindedir, yine de insana sahdamarindan daha yakin
olan Rabbimiz insan gonliiniin derinliklerine yerlesir.

Su halde Ask-1 flahi'yve ulasmada iki yol vardir: Birincisi
Kaf dagma veya daha otekilere dogru seyahat, digeri ise insan
ruhunun deryalarina seyahat. Kuglarin Kaf dagina yolculugunu
Mantiku’t-Tayr’da bu derece etkili bir bicimde anlatan Attér,
Musibetname isimli eserini ise saliki kirk uzlet makamini asarak
kendi ruhsal derinliklerine gotiiren bu yolculuk tizerine kurmustur.
Her iki yontem de mesrudur. Birisi, ilahi nurun her seye niif(iz
ettigi ve parlakligi sayesinde her seyin gortiniir hale geldigi ilahi
mehabetin yiceliklerine ylikselmek; digeri ise bitiin sézciiklerin
ifadede basarisiz kaldigi, ruhun Tanri’nin engin deryasina dalarak,
derin bir vecd iginde kendisini kaybettigi karanlik derinliklere
inmektir.3%*

Ozetle yolculuk, maddi oldugu kadar manevidir de. Kisinin
kalbini, mal, servet, seref, riitbe, benlik, gurur gibi bos ve fani
seylerden arindirmasi gerekir. Batildan Hakk’a, yanlistan
dogruya, kotulikten iyilige, noksanlktan kemale, zulimden
adalete, yanhstan dogruya ve atéletten gayrete koyulmanin

adidir yolculuk aslinda.

304 Schimmel, Tanri’min Isaretleri, s. 98.
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Keramete Aldanmamak

Tasavvufi gelene@in énemli problemlerinden biri de kerdmet
olgusudur.

Kelime anlamiyla; bolca ihsan ve liitufta bulunmak, hayir ve
ihsani bol yapmak ve her hal ve kosulda serefli bir tarzda hareket
etmek anlamlarina gelen®” kerdmet kavraminin istilah manast;
nebevi slinnete ittiba eden, ser’i yikimlilikleri yerine getiren,
itikat ve ameli saglam bir kulun elinde, kendisi peygamberlik
davasinda bulunmaksizin zuhlr eden harikulade hallerdir. El-
Kerim olan Allah’in bir keremidir.

Keramet, hadis bir fiildir ve mimkin vasfindadir. Mimkiin
ise; ilahl irade ve kudretin taalluk ettigi bir husustur. Bu
durumda vukuu imkén dahilinde olan keramet, ilahi iradenin bir
tecellisidir.0°

305 Ibn Manzur, Lisanu’l-Arab, Beyrut, trs., c. XII, s. 510.
306 Kuseyri, er-Risdle, s. 354.



Tasavvuf ve Goniil Egitimi 135

Tabii hayatta veya zihin hayatinda bugtinki ilmi metotlarimizla
aciklanmasi mimkiin olmayan biitiin olaylara “metapsisik” veya
“parapsikoloji” denmektedir. Gunimiuzde telestezi, telepati,
telekinezi ve ektoplazmi gibi parapsikolojik olaylar keramet

olgusunun daha iyi anlagilmasini saglayan 6rneklerdir.

Mucize, keramet ve harika terimlerinin Kur'an'da dogrudan
kullanimina rastlanmamaktadir. Mucize ve keramet olaylarindan
bahseden Kur'an, bu tir harikulade olaylari, ayet, beyyine ve
burhén gibi kelimelerle ifade eder. Harikalar1 dile getiren &yet
kelimesi varliklar arasinda mevcut olan diizeni de ifade eder. Hz.
Peygamber, gilines tutulmasi dolayisiyla; ‘“Allah’in dyetlerinden

iki Gyettir. ”3%7 buyurmustur.

Tasavvuf erbabina gore, velilerde zuhlr eden kerédmetler, bu
velinin tabi olduklar nebilerin devam eden mucizeleridir. “Kul
bunalmayinca Hizir yetismez” sozl ile de kerametin zuhtGrunda
icinde bulunulan zaruret ve ihtiyag halinin 6nemine dikkat
cekilmektedir. Sairlerin istedikleri her zaman siir séyleyememeleri
ve bestekarlarin istedikleri her zaman beste yapamadiklari gibi
velilerde de her istediklerinde keramet zuh(ir etmez. Bunun
olabilmesi icin buna uygun bir hélin 6nce Allah tarafindan kula
ihsan edilmesi gerekir.3® Veliden kerametin zuh(runa bazen
dogustan gelen yetenek, fitri kabiliyet, bazen riyazet ve gekilen cile,
bazen de iginde bulunulan hél ve sartlar sebep olabilir. Kerametin
zuh(ru asla bir liikks ve fantezi olmadigi gibi bir gli¢ gosterisi,
bir fazilet ve Allah katinda 6zel konumda bulunma gosterisi de

307 Buhari, Kusuf, 1; Muslim, Kusuf, 1.
308 Kuseyri, er-Risdle, s. 354.
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degildir. Isin icine bu tir duygu, diistince ve maksatlar girdiginde
harika hal, keramet olmaktan c¢ikar istidraca ve mekre dontsir.
Bir miiminden harika bir halin zuh{ru icin evliya olmasi gerekmez.
Herhangi bir miiminden de harika bir hal zuhlr edebilir. Ancak

buna kerédmet degil, maline veya magse denir. 3%

Keramet tasavvuf yoluna yeni girenlerin heveslerini
kamgcilayarak bu yolda sevkle yirtimelerini, yolun gereklerini
azimle vyerine getirmelerini ve yola olan bagliliklarini
guiclendirmelerini saglar, moral verir, maneviyatlarini takviye
eder. Boylece keramet menkibeleri Kur'dan'da peygamber

kissalarinin temin ettigi faydayi saglar.31°

Kendilerinden kerametin zuhlr ettigi pek c¢ok wvelide
vecd ve urperme hélleri ortaya cikmaktadir. Ciinki onlar,
kerametin kendileri icin bir mekr-i ilahi ve hile olabilecegini,
ayaklarini kaydirabilecegini ve Hakk katindaki menzillerinden
dustirebilecegini distinmusglerdir.®'! Kerameti bir ¢ile ve bir
imtihan olarak gérmelerinden dolay1 boyle bir duruma gtivenip
bunu kendisine hal olarak secenleri havastan saymazlar.3'? Veli
kerametle avunmaz, buna gtivenemez, bir veliden diinyada hic
keramet zuhir etmese, kerametin zuhtr etmeyisi o veli icin kusur

ve ayip sayilmaz.®’® Mutasavviflar kerametlere ilgiyi, seckinin

309 Stileyman Uludag, “Keramet II”, Tasavvuf [Imi ve Akademik Arastirma Dergisi, yil:
6, sayt: 15, Temmuz-Aralik 2005, s. 34-35.

310 Uludag, “Keramet 117, Tasavvuf, s. 18.

311 Serrac, el-Luma’, s. 395.

312 Serrac, a.g.e.,s. 399.

313 Kuseyri, er-Risdle, s. 354.
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goniillerini 6rten U¢ 6rtiiden biri olarak gortrler.3**

Kerdmeti sakll ve gizli tutmak velayetin gereklerindendir.
Kerémet iddiasinda bulunmaktan kacindiklari igin wveliler,
kendilerindenzuhtredenhallerinkerametoldugunuséylemezler.3'®
Kerémeti gizlemeye melamiler cok daha fazla 6nem vermislerdir.
Melémiler bu konuda Abdullah Ensari (6. 481/1089)’ye nispet
edilen su s6zlin geregini yerine getirmeye calisirlar: “Su tstiinde
yurtrsen saman ¢opt olursun, havada ucarsan sinek olursun,
bir génul ele al ki adam olasin.”® Kerametle degil, Allah’a
kulluk vazifesiyle ilgilendikleri igin buytklerin degismeyen hali
korkudur. Seriyyu’s-Sakati (6. 257/870), “Bol agach bir bahceye
giren kimse, her agacta bir kus gérse, bunlarin hepsi de gayet
actk bir dille ona ‘sen velisin’ diye bagirsa, eger bu manzaradan

korkmazsa, aldanmistir.”'7, der.

Kerametin gizliligi esas oldugundan stfiler kerameti “hayz-1
rical” olarak gérmuslerdir. Kerametler tizerinde fazla durmayan
stfiler, kerametleri, bu yolun baglarinda rastlanan ve miibtedi
muridlerin kalbine sir(r veren héller olarak gortrler. Allah’in
lutfu olan bu héllere sevinip simaranlari ve bunlarla yetinmeye
kalkisanlart hentliz tasavvuf zeminine saglam sekilde ayak

basmamakla ve bu alanda seckin bir mertebeye ulasamamakla
elestirirler.®® Clineyd-i Bagdadi (6. 297/909)’in ifadesiyle

314 Oteki ikisi de; itaat islerinde agir titiz davranma ve 6teki diinyada ddiillendirilme
arzusudur. Schimmel, Tasavvufun Boyutlari, s. 87.

315 Kuseyri, a.g.e., 354.

316 Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, istanbul 1990, s. 159.

317 Kuseyri, er-Risdle, s. 360.

318 Gazali, el-Munkiz, s. 235.
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soyleyecek olursak, manevi nimetleri goriip onlarin tadina dalmak
ve kerametlere aldanmak havassin kalplerini perdelemektedir.?!
Kesf ve kerédmeti irsat faaliyetlerinin bir parcasi olarak gérmeyen
Mevlana Halid-i Bagdadi (6. 1242/1826) de, “Gaye ve niyeti
sadece kesf ve keramet sahipligi olan bir miurit bu yolda
ilerleyemez, yolda kalir ve matltibuna vuslat bulamaz. Kesf ve
kerdmet sahibi olmaya miibtediler ragbet ederler.”?° diyerek bu

konuya 151k tutmaktadir.

Velilerin en buyik kerameti, her an itaat halinde bulunmak,
glinahlardan ve Allah’a muhalefet etmekten kaginmaktir. Sehl
b. Abdullah (6. 283/896), “Kerdmetlerin en buyugl, kétu
ahldkindan birini degistirmendir.”?! buyurur. Beyéazid-i Bistami
(6. 261/875), tayy-1 mekan eylemeyi seytanin, suda yirtiimeyi de
baliklarin insandan daha iyi yaptiklarini hatirlatarak bunlara itibar
edilmemesini séylemis ve soyle demistir: “Adam seccadesini suya
serse, havada bagdas kurup otursa da emir ve nehiylere uyup
uymadigina bakmadan bunlara aldanmayiniz.”?? Bu gercegi
Yunus Emre (6. 720/1320) manzum olarak;

“Kerametim var deyip hdlka kerdmet gésterme,

Nefsini miiselman eyle varsa kerametin.”3%

seklinde ifade ederken, Imam Kuseyri (6. 165/1072), “Bil ki,

319 Serrac, el-Luma’, s. 400.

320 Haydarizade Ibrahim Fasih, el-Mecdii’t-Talid fi Mendkib-1 Seyh Halid, Istanbul
1292, s. 17; Es’ad Sahib, Bugvetii’l-Véacid fi Mektabét-1 Mevldna Halid, Dimagk
1334, s. 83.

321 Kuseyri, er-Risale, s. 360.

322 Kuseyri, a.g.e., s. 360; Serrac, el-Luma’, s. 400.

323 Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 159
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evlivada zuhtr eden kerdmetlerin en buiytgu, devaml olarak
ibadet ve taat islemeye muvaffak kihinmak, gtinahtan ve emre
muhalefetten korunmaktir.”*?* diye yorumlar. Necmuddin Kiibra
(6. 618/1221) da, “Farz veya siinnetlerden herhangi birini terk
eden kimse ates de yutsa, denizin Uzerinde de ytrtlse, havada
da ugsa iyi biliniz ki, o davasinda yalancidir. Bu vaptiklart da
keramet degildir.”3?>, der. “Binlerce cesedi diriltmektense, tek
bir cansiz kalbi sonrasiz hayata acmak yegddir.” s6zi?, sufiler
arasinda darb-1 mesel haline gelmistir.

Keramet, kalbi ve kevni olmak tizere ikiye ayrilir. Manevi ve
hakiki keramet adi da verilen kalbi keramet; kalbin Cenab-1 Hakk’
tanimasi, marifet-i ilahiye ile dolmasi, ihlas ve istikametle ihsan
makamina ulagmasidir. Ser’'i adabariayet, glizel ahlak sahibi olma,
kot huylardan uzaklagma, farzlarin vaktinde ifa edilmesi, hayir
ve hasenata kogma, kottiliiklerden kalbi temizleme, esya ve nefis
karsisinda Allah’in koydugu hududa riayettir. Bu vasiflar Allah’a
yakin olan meleklerin ve Allah’in seckin kullarinin vasiflaridir.?
Kevni ve siri keramet ise, misdhede aleminde, maddi, gozle

gortlir, elle tutulur islerde meydana gelen harikulade hadisedir.

Keramet cesitleri icinde kalbi ve hakiki keramet, iman ve
istikamet kerametidir. Bunlar diger butiin keramet cesitlerinden
Ustiin ve ondedir. Tevhidde yakine, amelde istikamete ulasan

kimse, diger kerametlere hic ihtiyac hissetmez. Boyle bir

324 Kuseyri, er-Risdle, s. 356.

325 Kara, Tekkeler ve Zaviyeler, s. 81.

326 Schimmel, Tasavvufun Boyutlari, s. 188.

327 Erhan Yetik, Ismail-i Ankaravi Hayati, Eserleri ve Tasavvufi Gériigleri, Isaret Yay.,
Istanbul 1992, s. 134.
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kimseden de diger kevni kerametler zuhlr edebilir, fakat o
bunlara takilip aldanmaz, hem bitin tevhid ehli de iman ve
istikdmetle miikelleftir,*?® dolayisiyla kevni keradmet sart ve
lazim degildir. Ser’it hakikat penceresinden bakildiginda kisinin
“istikdmet” yolunda gidebilmesi en blyluk keramettir. Bagdadi,
keramet sahibi, bir veli olmasina ragmen tarikatta istikdmetin
esas oldugunu belirtmis ve bu konuda Sam’daki halifesi Ahmed
Hatip Erbili’'ye yazdigi mektubunda “Cendb-1 Hak’tan bizler ve
sizler icin istikdmetin devamini dileriz. Dolayisiyla istikimetin
sebeplerini tahsil etmeye gayretle calisiniz. Bir istikdmet bin
kerametten daha hayirhidir.” diyerek bu konudaki diistincelerini
ifade etmistir.??° Ebt Ali Clircani de bu duruma su sekilde isaret
eder: “Istikémet sahibi ol, kerdmet sahibi olma. Ciinkii nefsin
kerameti istemekte, bunun icin harekete gecmektedir. Halbuki
Allah senden istikameti istemektedir. ”3*° Allahu Teala, Habibinden
dahi istikdmet istemektedir. {lahi emir soyledir: “Habibim!
Sen emrolundugun sekilde istikimet sahibi ol. Seninle
birlikte tevbe edenler de istikamet sahibi olsunlar.”%!
Bitiin mukelleflere emredilen de ihlas ve teslimiyettir. “Halbuki
onlar, ancak Allah’a, onun dininde ihlas sahibi olarak

ibadet etmeleri icin emrolundular.”**

Ozetle, keramet konusu, tarikat cevrelerinde oldukga istismar
edilen bir husustur. Bazilart sahip oldugu kerdmeti diinyevi

328 Abdulvehhab b. Ahmed b. Ali el-Enséari Sarani, Tabakatii’l-Kiibra, Misir 1954, c. 1,
s. 114.

329 Abdurrahman Memis, Halidi Bagdadi ve Anadolu’da Halidilik, Istanbul 2000, s. 69.

330 Kuseyri, er-Risdle, s. 103.

331 Huad, 11/112.

332 Beyyine, 98/5.
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menfaatlere alet ettikleri gibi, muridler seyhlerinin en tabii
hareketlerine bile keramet nazariyla bakarlar.
“Sevh ugmazsa ker@metle eger

Miirid ugurur td be-kamer”. 333
beyti buna isaret etmek icin sdylenmis olsa gerektir.

Maddi cikarlari i¢in kendine bir takim isler nisbet eden kisiler
icin “kerameti kendinden menkal” denir. Bu tehlikeye isaret

etmek lizere “keramet ariflerin putudur” denmistir.
Baki ile Nev’1'nin,
Zahid ol siklet ile ucmaga hazirlanma
Cikar ol ctibbe vu destart biraz hiffet bul.
Neviya, dyine-i aGlemde yok resm-i vefa
Ya kerdmet gitti ya ehli kerdmet kalmad.33*

beyitleri meramimizin en glizel sekilde ifade etmektedir.

333 Osman Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavouf Tarihi, Seha Nesriyat, istanbul 1995, s.
230-231.
334 Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 156-160.
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ilahi Aski Tatmak

Bir distintirtin ifadesiyle, “Gercek olan tek sey vardir, 6ltim...
Gercek olan tek gorev vardir 6grenmek... Gergek olan tek duygu

vardrr, sevgi...”

[slam’in 6zt saglam ve gercek imandwr. Imanin 6zt ise
sevgidir. Ibadetlerin coskusu, kullugun zevki, géniil kazanmanin
yoludur sevgi. Yaralarin tedavisi, mugkillerin halli, buhranin
def’i, birlikteligin tesisi, kardeslik ve dostlugun yegéane teminati,
Allah’a kullugun temelidir sevgi. Zira Allahu Teéala sevgiyi
kalblerde ©zel olarak varathgini beyan etmektedir: “Iman
edip de ivi davranmislarda bulunanlara gelince, onlar
icin cok merhametli olan Allah, (goéniillerde) bir sevgi

varatacaktir.”3%

335 Meryem, 19/96.
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Yunus'un ilahileri, Itri'nin besteleri, Ismail Hakki Bursevi’nin
Divan’i, Esrefoglu Rami’'nin siirleri, Mevlana’nin Mesnevi’si
ve ney’in sesi sevgi ve agktir. Mimar Sinan’a Slleymaniye’yi
yaptiran, Fatin’e Istanbul'u mustu haline getiren, Anadolu
erenlerini terk-i diyar kilan, sevgi ve muhabbettir. Sevgilerin en
glizeli, en mikemmeli ve ebedi olani mutlak gtizellige, Allah’a

duyulan sevgidir.

Esrefoglu Rimi’nin ifadesiyle;

Ey Allahim beni Senden ayirma
Beni Senin Cemalinden ayirma,
Seni sevmek benim dinim imanim,
Ilahi, din i imédndan ayirma
Baligin cani su icre diridir,

Ilahi, bahg gélden ayirma.

Allah sevgisini bulamamig kisi, ham, kaba, kirici ve yikici
olurken, Allah agkina koyulan Kkisi, merhametli, bagislayici,
gayretli ve coskuludur. Islam’i yasamanin ve yaymanin ana
metodu, sevgi ve merhamettir. Zira Misliman, saglam iman
sahibi, fedakar, merhametli, sevgi ve sayar dolu, gtilec yiizli ve

affedici insandir.

Yunus’un diliyle séyleyecek olursak;
Ben gelmedim da’vi ictin, benim isim sevi ictin,

Dostun evi géntillerdir, géntiller yapmaya geldim.

Islam ideali, insan idealidir. Ciinkii din insan icin vardir. Bu
idealin gidasi kalbin hareketidir. Sevgisi olmayan insanlarin
dindarliklari, sadece bir dindarlik gosterisinden ibaret kalir. Bliytik
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miitefekkir ve sair Muhammed Ikbal, sevgisizligin meydana
getirdigi felaketleri su sozleriyle ifade etmistir:

“Dun gece Rabbi’min huzurunda agladim, sizladim. Ya
Rabbi! Musltimanlar nicin béyle hor ve hakir oldular, dedim.
Rabb’imden su sézlerin icimde yankilandigini hissettim. ‘Onlarin

goniilleri var, ama sevgileri yok!’ 336

Yunus Emre’nin;
Gelin tanusuk ideltim isi kolay tutalum

Seveliim sevileliim diinya kimseye kalmaz.

misralari, Allah’in birligini anlayan bir ruhun insanliga birlik

davetidir.

Her dénemde oldugu gibi, giiniimiizde de yalniz inanan ve
inandi@ina igtenlikle inananlar -sonu gelmez arzu ve istekler-
in estirdigi- firtnadan vara almadan kurtulabilirler. Insanlar
esi gortlmedik bir bicimde glcli ve diri kilan kaynak sevgiyle

baglanmaktir.

Akan hayat icinde sevgi ve baglanmanin nihai hedefi, Allah’in
sevgisini kazanmaktir. Ctinku Allah’t sevenlere baglanma aslinda
Allah’a baglanmadir. Allah’in sevgisi, O’'nun peygamberine ve

peygamberleri sevenlere baglanmakla kazanilir.3¥

Ik asir zahidleri, Allah’, kendisine boyun egilmesi ve
korkulmasi gereken bir “mabud” seklinde tefekkiir ederken;
sonraki zéhidler O’'nu, kulun sevdigi, kendisiyvle minécéatta

336 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, s. 18.
337 Ersin Giirdogan, Gériinmeyen Universite, Istanbul 1989, s. 5.
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bulundugu, kendini O'na yakin hissedip huzur buldugu,
hem kendinde hem de kéinatta var olan eserlerinde kendisini

misahede ettigi bir mahbub/sevgili olarak gérmektedirler.33

Hayatin 6ziini tegkil eden ve ilahibir iksir olan agk ve muhabbet;
sevgi ve dostlugun samimi ve katiksiz halidir. Muhabbet, sevgiliye
kavusma ve onun gtizelligini gérme heyecan ve susuzlugu iginde
bulunan kalbin, ihtizdza gelip cosmasidir. Insanda muhabbet
merkezi kalbdir. Allahu Teala, kulunda iki degil, sadece tek
kalb yaratmig®* ve onu da kendisine mahsts kilmistir. Kalbin
muhabbet duyacagr hakiki méasik ise, ancak Allahu Teal&’dur.
Fakat kalb, muhabbetin bu zirve noktasina bir anda ytikselemez.
Muhabbetullah sarayina ¢ikmak icin, sevilen diger varliklar birer
merdiven basamaklari mesébesindedir. Bunlara duyulan mesrt
muhabbetler, kalbin hakiki sevgiye hazirlanmasi istikametinde,
birer alistirma hikminde olacaktir. Sevgili Peygamberimiz,

duélarinda Allahu Teala nin muhabbetini talep ve niyaz ederek:

‘Allahim! Senden sevgini, Seni sevenlerin sevgisini ve Senin
sevgine beni ulastiracak ameli talep ediyorum. Allahim! Senin
sevgini bana nefsimden, ailemden, malimdan ve soguk sudan

daha seuvgili kil!” buyururdu.3*

Kur'an-1 Kerim, mi’'minlerin Allah’a olan muhabbetlerinin,
diger biitin muhabbetlere hakim olacak ve onlar etkileyecek

kuvvette olmasi gerektigini su sekilde ifade etmistir:

338 Afifi, Tasavuuf, s. 226.
339 Ahzab, 33/4.
340 Tirmizi, Deavdt, 72.
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“Mii’minlerde Allah muhabbeti, diger muhabbetlerden
daha siddetlidir.”>*!

Muhabbetin sembolii Mecniin'dur. Mecnina muhabbet
nesesi dislince halk arasindan ayrldi, yalnizligi secti. Vahsi
hayvanlara karist. Umrandan vazgecti, harabati tercih etti,
halkin medhine de zemmine de aldirmadi. Onlarin konugmasi
da susmast da onun indinde miisavi oldu. Ondan razi olmalari
da hosnut olmamalari da bir oldu. Bazen ona:

- Sen kimsin? denildi. Dedi ki:

- Leyla.

- Nereden geldin?

- Leyla.

- Nereye gidersin?

- Leyla.

Mecnln’'un gozi Leyla’dan baska hicbir seyi gormtiyor, kulagi
ondan baska bir sey isitmiyordu.

Allah’1 seven kisi onun yaninda konuktur. Konuk ise yemede,
icmede, givinmede ve diger bitiin ahvalinde ev sahibine karsi bir

tercihte bulunmaz. Daima onun ikramlarina razi olur.

Hakk’'in konukluguna mazhar olanlar arasinda stfiler de
vardir. Clinku stfiler, Hakk’a konuk olmayi tercih edip bu emel-
lerini gerceklestirmeye calistiklart icin akilli insanlardir. Onlar
derler ki: “Biz, nasiplerimizi ne yolda ne de evlerimizde tenévtil

ederiz. Biz nasiplerimizi ancak, onun indinde vyeriz.” 3%

341 Bakara, 2/165.
342 Dilaver Giirer, Abdiilkadir Geylani -Hayat, Eserleri, Gértigleri-, Istanbul 1999, s.
275.
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Tasavvuf sahasinin  buytkleri Islam’in  iman esasi olan

“tevhid”i agk anlayisi icinde de dile getirmislerdir.

Ask atesi insanin gonliine diistince her seyi, “benlik” ve “ikilik”
fikrini yakip yok eder. Hakk’i tanimak ve O’'nun “vahdet”ini idrak
icin agk lazimdir.

Hallac'in ~ kuraminda, Allah’a kayidsiz  sartsiz  agk
sunmanin odult, araya giren bir “Ben” olmaksizin O’nun

musahedesidir.3*

Ashram Oshos der ki: “Ask birligin tecrtibe edilmesidir.
Duvarlarin  yikilmasi, iki enerjinin  birbirinin icinde eriyip
kaynasmasidir; ask tecrtibesi budur iste. Ciftin duvarlari yerle
bir oldugunda, yasamlar aymi noktada birlestiginde yasanan
coskudur ask. Iki insan arasinda béyle bir ahenk yakalandiginda

ortaya ¢tkan seye ask derim ben... 3%

Ask as1@in sifatlari icinde higlesmesidir ve masugun, Allah’in
zatinda teyididir. “Masugun nitelikleri, asigin niteliklerinin yerini
alir.”

Eger insanlar aska bir sans verseler tim o6nyargilari — dini,
irksal ya da toplumsal olsun — yikar. Ask hastalikli diinyamizi
onarabilir ve bizi Allah’a yakinlagtirir.3%

Ask 6ze yonelmenin en 6nemli vasitasidir. Hakk’a uyarak ah

343 Schimmel, Tasavvufun Boyutlari, s. 73.

344 Michaela Mihriban Ozelsel, Kalbe Yolculuk -Alman Psikologun Hac Giinligti ve Bir
Manevi Uyanisin Hikayesi-, ter.: Seda Ciftci, istanbul 2003, s. 154.

345 A .Riza-Sheikh Arastesh, “Sufizm: Evrensel Benlige Giden Yol”, Sufi Psikolojisi
Benligin Ruhu, Ruhun Bilgeligi, yay. haz.: Kemal Sayar, istanbul 2000, s. 71-73.
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u zar edip g6z yasi dokmektir. Coller gezip saskin, garip kalmak,
0ze duyulan uzaklik hissinin siddetinden kaynaklanan hallerdir.
Asik olan kisi, sahralarda bir takim sebeplerden kurtulma, sevdigi
Hak ile bag basa olma ve O’nunla teselli bulma yoluna girer.
Allah’1 verdigi nimetler sebebiyle sevmek, nisbeten daha noksan
bir sevgidir. Kasani’'nin de ifade ettigi gibi, Allah’t sirf zati icin
garazsiz, bedelsiz olarak sevmektir asil gaye. Bu, diger bitin
sevgilerin kaynagidir. Zati sevgiye ulasanlar, ya toplum iginde
Allah ile méanevi issizlik ¢ollerinde bas basadir veya maddeten
toplumdan ayrilip yalnizlik ve garipli@i icten duydugu badiyelerde
gezinti yapmaktadir. Béadiyelerde ekmek, su, insan, hayvan
hatta ¢cogu zaman bitki bile bulunmaz; iste kul, ancak burada
her tiirlii maddi sebeplerden kurtulmug Allah ile arada bir vasita
bulunmadan bag basa kalmistir. Boylesi bir anlam: ifade eden
Iskat-1 Vesail orada tam olarak gerceklesir.34

Tam biyuk asiklar Allah sevgisini uyandiran seyin her seyden
once Allah’in insanlara karst duydugu sevgi oldugunu kabul
etmiglerdir. Eger Allah insanlari zaten sevmemis olsaydi, onlarin
O’nu sevmeleri mimkiin olmazdi. Gizli Hazine Hadisi bu hususu
vurgular. Allah’in insanlara olan sevgisi, onlar asla gbzden rak

tutmayacagi anlamina gelir.

Asik cilelerin adami ve éliime hazir bir erdir. Allah’in askina
diisen Kisi biitlin ¢ile ve dertlere tahammiil edebilir hale gelmistir.
Asikin hayatinda dikenler yoktur. Guiller, gtizellikler, hayirlar,
iyilikler ve keméller vardir. A§1k, cennettekikalbi huzir ve itmi’nani,

ihsan boyutunda olmak lizere 6lmeden 6nce bulmustur. Yani

346 Ethem Cebecioglu, Hoca Ahmed-i Yesevi”, Yesevilik Bilgisi, Ankara 1998, s. 131.
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O6lmeden 6nce olerek spiritiiel diinyasindaki cennetin méanevi

meyvelerini devsirmek ve onlarla gidalasmakla mesguldiir.3*’
Hallac’a, hapisteyken;
-Ask nedir? diye soruldu. Cevaplad::
- Buglin de, yarin da, ébtr glin de goéreceksiniz ne oldugunu.

O gtin ellerini ve ayaklarini kestiler. Ertesi glin onu daragacina

cektiler. Uctincii giinse kiillerini riizgara savurdular.4#

Tasavvufta, “Hallac” bir agk eri semboli olarak kullanilir.
Onun Allah agki ugruna canini verdigi “daragaci”, “dar-1 mansar”
olarak, biitiin stfilerin “canindan gecmeleri”nin sembolik ifade

bicimidir.3%

Gece vaptigi duada Davud Tai: “llahi, senin derdin beni
diinyeuvi dertlerden azdat kihyor ve uykumla arama giriyor.”
derdi.®®

Kime rdz-1 dertinum séyledimse isteyip dermdn

Kamtsun derd-i bidermana amma miibtela gérdum

Bu beytinde, Osman Sems Efendi, “Icimin derdini, dermén
aramak kasdiyla her kime séyledimse; meger ctimlesini, dermani

olmayan bir derde mubtela gordim.”, demektedir.

Denilir ki, ask, act ve keder olciistinde ihtisam kazanir. En

347 Cebecioglu, a.g.m., Yesevilik Bilgisi, s. 130.

348 Schimmel, Tasavvufun Boyutlari, s. 65.

349 Abdilbaki Golpmnarli, Tasavvuftan Dilimize Gecen Deyimler ve Atasézleri, istanbul
1977, s. 83.

350 Kuseyri, er-Risdle, s. 422.
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buyk acilari, yine en buytik asiklar ceker. Sair, tasavvuf yolunda
kime basvurdu, kimin etegini tuttuysa onu kendisinden daha beter
dertler ile meml gormustiir ki, bu yine Ziya Pasa’'nin “Meydana

diisen kurtulamaz seng-i kazadan” dizesinin karsihigidir.>>!

Insani varolusun ézii, Allah’in insanlara ve insanin Allah’a kars
duydugu sevgidir. Allah, bagka seyleri gticlii olmasi bakimindan

yaratmistir; ama sizi dost olmasi bakimindan yaratmustir.

Kelime-i Sehadetin ilk yarimini olusturan “la” kilici asigi
oldiirmekte, geriye yalnizca “Allah” kalmaktadir. Ask ugruna can

verenlerin 6diili bagka her seyden daha degerlidir.

Bu distinceler mutasavviflarin, her tiirli mihnete seve seve
katlanmalarina yol agmistir; dahasi bu mihnetler Allah’in 6zel
latfunun belirtileri olarak gortlmustir: “Dostunun oksamasindan
haz duymayan, askinda samimi degildir. "3

A§1klarm alameti 6zlemdir (himmet). Onlar yalniz Sevgili’'yi
arzularlar. O'na kavusmak icin, yaratilmis dlemdeki her seyden,

hatta cennetten bile, gozlerini ¢evirmek durumundadirlar.353

Ask derken, hayati bir biitin olarak kusatan, insanlar1 arayigin
pesinden kosturan, hayatin idamesini saglayan bir tiir enerjiden
bahsediyoruz. Allah’in insanlara, esyaya, canli ve cansiz bitin
mahltkata bahsettigi biyiik nimetten. Ask herkese esit olarak
dagitilmamistir. Ask dagitilmaz. Ask oradadir. Dileyen, diledigi

351 Iskender Pala, Egitim Bilim, yil. 2, say1. 5, Subat 1999, s. 46.

352 Schimmel, Tasavvufun Boyutlari, s. 125.

353 William C. Chittick, Tasavvuf —Kisa Bir Giris-, cev. : Turan Kog, Istanbul 2003, s.
251.
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kadar nasiplenebilir. Ask ile yapilan islerde agkin rayihasi vardir.
Ask ile yapilan igler daha gtizel, daha bereketlidir.

Bedilizzaman'in sa’yini boylesine bereketli kilan sey,
risalelerindeki hikmet ve marifetten 6nce, asktir. Ustad Necip
Fazil'in yazdiklari, konustuklari bize hala sevk verebiliyorsa, ask
sebebiyledir. Serdengecti'yi herhangi bir “Alldme”den daha cok
aniyorsak, o da agk yuziindendir.

Dirilis, 30 yili agkin bir stiredir Sezai Karakog'un, ask ile ilmek

ilmek 6rdiigli, nakis nakis isledigi nadide bir kumastr.

Menzili bilen fakat izini yitiren kilavuzdur asik. A§1klar pervane
gibi atese kosarlar. Ipekbocegi gibi koza érmezler kendilerine.
Gercek asik, sevgilinin askiyla candan, dostun yakinlhigiyla
cihandan gecer. Gercek asigin derdine hicbir sey derman olamaz.

Kimse onun derdinin gergegini bilemez.3*

Kenzi Hasan Efendi'nin “agk” ile ilgili bir dortligu soyledir:
Aldin mu safa ile Musaffa haberin sen

Ol nur-i Huda vech-i miicella haberin sen

Her muiddeiye sorma ki asktan haberi yok

Vamika sual eyle o Azra haberin sen.?>®

HulGsi Efendi de gazellerinde herseyin 6ziinlin agk oldugunu
su sekilde belirtmektedir:

Mahzen-i askdan alip eyledin izhar-1 hiiner

Ey gontil var neyin bu htiner Ui ser-mdyen ask

354 Sadi Sirazi, Bostan, haz.: Sadik Yalsizucanlar, istanbul 1998, s.146-147.
355 Muslu, Osmanlit Toplumunda Tasavvuf, s. 157-158.
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Seref i paye Hultsi gliher-i mayendir
Ask olupdur ezeli vii ebedi mayen agk®*

Ozetle ask, yaratilmis diinyadaki her seyden 6zgiir olmak ve
Allah’t segmek demektir. O bagka bir seye degil, Allah’a kulluk
etmektir. Yalniz insanlar, Allah’1 sonsuz, her seyi kusatici gercekligi
icinde, cemal ve celal, lutuf ve kahr sifatlarini kucaklayarak
sevebilecek sekilde yaratilmustir. Insanlar Allah’a tevhid’i tam olarak
kavrayip gerceklestirerek yoneldiklerinde, baska degil de, belli bazi
sifatlara sahip olmanin sinirlamalarindan kurtulurlar.

So6zli s6z ustast Yunus Emre’ye birakip derin tefekkiire dalalim:
Gontl hayran olupdur ask elinden
Ciger ptirydn olupdur ask elinden.
Niceler tac-u tahtt mal G mulk
Koyup trydn olupdur ask elinden.
Ne gordu Leyld’nin géziinde Mecniin
Ki sergerddn olupdur ask elinden.
Ztleyha ne gordu Yusuf yliztinde
Isi efgan olupdur ask elinden.
Koyup Ibrahim Edhem tac ti tahti
Yeri kiilhan olupdur ask elinde.
Yunus Emre bu hasret ile zart

Acep mihman olupdur ask elinden.

356 Ates, Divan, s. 131.



XXIV
Tevhid Bilincine Sahip Olmak

Tasavvuf, tevhid dini olan Islam’in ruh egitimi, kalb tasfiyesidir.
Tasavvufi distincede “Varligin birligi” esasi, degisik adlarla anilsa
ve ifade edilse de, temel ilkedir. Tasavvuif, “tevhid ve birlik”
anlayisint hayatin her safhasina yayma cabasimni gutmustir.
Varligin “Bir” olan Allah’in eseri olusu, gerek Kur'an ayetlerinin
gerekse kainat kitabindaki ayetlerin daima “Bir”’i anlatmast,
“Varlikta birlik” anlayisini pekistirmektedir.3>” Tevhid, her seyden
once, kisinin zihninde Allah’tan bagka hicbir seyin olmamast, her
seyin O’na bagli oldugunun benimsenmesidir. Bu diistince, ancak

O’nun gergek varligi oldugunun benimsenmesine yol agcmustir.

Tevhidin hakikati ve mahiyeti, bir seyin yeganeligine, birligine,
o seyin birligi hakkinda sihhatli bir ilimle hiikmetmektir. Hakk
Teala, zat ve sifatlarinda kisimsiz ve bolumstiz, fiillerinde delilsiz

357 Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 299.
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ve seriksiz olarak vahid oldugu icin muvahhidler ve tevhid ehli
O’nu bu sifatla tanimiglar, birligi hakkindaki bilgilerine de tevhid

adini vermislerdir.3%®
Hucviri, s6zlerinin devaminda, (g tiir tevhidden s6z eder:

1. Allah’in kendi vahdaniyetinin ve birliginin bilgisine

varmast;

2. Allah’in kendi yaratiklarini birlemesi, insanin O’'nun bir
oldugunu ve kalbinde birlemenin dogdugunu aciklamasi icin
O’nun buyrugu;

3. Insanin Allah’1 birlemesi, yani Allah’in birligi hakkindaki
bilgileridir.3

Eb( Abdillah Ahmed b. Yahya el-Cella, “Her kim ki, onun
katinda, insanlarin kendisini 6umesi ile zemmi esit olursa, o kimse
zahiddir. Kim ki, farz ibadetleri, vakitlerinin evvelinde eda etmeyi
gbzetip verine getirirse, o kimse abiddir. Kim ki, fiillerin hepsini
Allah’tan gortirse, o kimse muvahhiddir. Bir olan Allah’tan

baskasini géremez. 3%

Seriyyu’s-Sakati, tevhid ve takva ilimlerinden bahseden
stfilerin ilklerindendir. Ebw’l-Huseyn en-Nari (6. 295/907)
tevhid konusunu tenzih ve ittisal arasi bir ifade ile anlatan sGfidir.
Tevhid konusundaki ince dustincesi sebebiyle, zaman zaman

A A

sikintili ithamlara da maruz kalmis olmakla birlikte, Nri'nin

358 Hucviri, Kesfu’l-mahcib, s. 331.
359Hucviri, a.g.e., s. 331.
360 Kuseyri, er-Risdle, s. 403.
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fikirleri, Hallac ve benzerleri icin bir 6n hazirlik niteligi tasir.
Clineyd-i Bagdadi, tasavvuf kavramlarindan tevhid konusunda
soz soyleyen sifilerin ilklerindendir. “Tevhid kadim ile hdadisin
arasini tefrik etmektir. Yani, ezeli olani fani olandan ayirmaktir.
Allah’in ezeliyet sifatinda tek oldugunu; O’nun fiilini igleyen
hicbir seyin mevcut olmadigini bilip ikrar etmektir. En serefli ve
en ytice meclis, tevhid meydaninda dustinerek yapilan meclistir.
Tevhid yakinden ibarettir. Yani halkin harekdt ve sekendtinin,
seriki bulunmayan Allah’in fiili oldugunu bilmesidir. Bunu yapan
Allah’1 tevhid etmis olur. Tevhid bilgisi, tevhidin viicGduna zittr.
Tevhidin vtcitdu bilgisinden farklidir.”, derken vecd ve cem’
hélinde Allah’tan baska birsey gérmemek, sahv ve fakr hélinde

ise alemi Allah saymamak anlayisini ifade eder.

Cuneyd’in  tevhid konusundaki fikirleri Bayezid ve
Hallac’inkilerden farkli bir konumdadir. Daginik ve degisik
distincelerin “Bir’e giden yolda insana perde olmasi, daima
distnceleri de “Bir’e indirmeyi gerekli kilmistir. Kaygi ve
diistinceleri Bir'e indirmek, daima Bir’i gormek ve Bir'i mulahaza
etmek, Bir ile cem’ olmak seklinde geliserek, tevhid ve varligin

birligi ilkesi seklinde ifade edilir olmustur.36*

Tevhid dustincesini misaka gotiren Clineyd-i  Bagdadi,
tevhidi, kulun Allah’in huzurunda yere atilmis ve cansiz bir kararti
olmasi, O'nun birlik denizine batmasi, tevhid denizinin dalgalari
arasinda benligini hiclestirmesi, his ve hareketinin kaybolusuyla
Hakk’in manevi yakinliginin hakikatina dalmasidir. Yani son hali,

ilk haline dontisecek, var olmadan 6nceki durumuna dontisecektir.

361 Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 300.
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Gercek tevhid, tevhidi unutmak demektir.*¢? Bu s6ziin anlami,
Kadim olan Allah’tan baska herseyi yok bilmek, yalniz Allah’1 var

gormektir. Bunun bir bagka adi da “fena fillah”dur.

Tevhid, esyanin fiili mahiyetine iliskin dogru anlayistir. Bu,
alemi ve onda bulunan herseyi Allah’a dayanarak anlamak
demektir. Buna karsilik, sirk esyanin mahiyeti konusunda bir
yanlis anlamadir; clinkii bu olgu ve olaylari birbirinden kopuk
ilkeler farklihgina dayanarak anlamak demektir. flkelerin farkl:
olmasinda, bunlar bir tek nihai ilkeye geri gotiirtildiikleri stirece
bir yanlislik olmaz. Dogrusu, iléhi isimler, kendileri ile Allah’
anladigimiz farkli ilkelerdir. Ama eger bu farkl ilkeler, Allah’in

birligi ile butiinlestirilmezse, iste o zaman sirk olur.

Tevhid, tesis edilmesi ve stirekli kilinmasi gereken insani bir
niteliktir. Rasyonel bir tevhid anlayist, Allah’in, her seyin mutlak
bir bicimde tistinde oldugu iddiasina gotirtr. Yalniz bir tek ilah
vardir ve O, dlemi mutlak ve topyekiin bir kontrolle yonetir. Bu
tenzihtir. Allah’1 seylere benzer olarak gérmeye ise, tesbih denir.
[bn Arabi ve takipcilerine gére, Allah’1 yalniz aklin bakis acisindan
goérmek, Iblis gibi, “tek gozle” gormektir. Allah hakkinda dogru

bilgi, insanlardan Allah’1 iki gbzle gbrmelerini ister.

Allah agkina pek yer vermeyen Kelam ilmi, Allah’1 insanlarin
ulasamayacagi 6telere itmekte ve O’'nu hemen hemen biitintyle
Celal ve Kahr sifatlarina dayanarak anlatmaktadir. Kelam’in
tanittidi ilah, insanlara gézdagi verir ve onlari korkutur. Stiphesiz

insanlar icin korkutulmak iyi bir seydir; ctinkii bu durumda onlar

362 Serrac, el-Luma’, s. 49.
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Seriat’t gozetme konusunda daha dikkatli olacaklardir. Ama

insanlarin aska da ihtiyaclar: vardir.

Tasavvulfi siirin tanittigi ilah, insanlari ¢eker; ¢linki O, herkesin
anlayabilecegi insani terimlerle takdim edilir. O, kullarini seven bir
Allah’tir ve karsiliginda insanin sevgisini ¢eker. Dolayisiyla bu da
ayni sekilde, insanlarin, Allah’in onlardan beklentilerini, Seriatta

belirtildigi tizere gbzetme konusunda onlari tesvik eder.36

Olgun mirsidlerin en biiyiik gorevi ve hedefi miiridin kalbini
tevhide kavusturmaktir. Kalb ne zaman tevhid nuru ile aydinlanip
yeterli ilim ile donanur, zikir ile nurlanirsa tevhide kavusmus olur.
Biitlin insanligin veya bir toplumun nefsinde tevhid kelimesi
ile insicam meydana geldigi zaman akla gelmeyen kemalat
ortaya cikmakta ve akillara hayret veren meyveler meydana

gelmektedir.364

Bazen, kayglt ve maksatlarin birlenmesi, Hakk’in iradesi ile
kulun iradesinin bir olmasi anlamina gelen “tevhid-i kustad”,
bazen varligin birlenmesi anlamina “tevhid-i viicid” ve sadece
Bir'i gormek anlamina “tevhid-i sihd” seklinde de ifade edilen
bu distlince, genelde “vahdet-i viicid” veya “vahdet-i stithGd”
adiyla meshur olmustur. Her ne kadar vahdet-i viicid Ibn
Arabi’ye, vahdet-i sithtid Imam-1 Rabbani'ye izafe edilirse de,
baglangictan beri degisik sekillerde ifade edilegelmistir. Tasavvufta

varlik konusunda temel ilke “varh@in birligi” dir.3%

363 William Chittick, Varolmanin Boyutlar, cev.: Turan Ko, Istanbul 1997, s. 30-31.
364 Said Havva, Ruh Terbiyemiz, s. 209.
365 Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 300.
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Mar(f el-Kerhi (6. 200/815-16) nin daha sonraki ylzyillarda
sikca duyulan sekliyle kelime-i sehadeti “Viicid’da Allah’tan
baska hicbir sey yoktur.” tarzinda yeniden ifade eden ilk kisi
oldugu sdylenir. Ebi’l-Abbas el-Kassab da benzer terimler
kullanmistir: “Iki diinyada Rabbimden baska bir sey yoktur,
meuvcut olan seyler -O’nun viicGdu disindaki seylerin timu- yok
olan seylerdir.”

Vahdet-i Viicidun Islami anlami, insami Allah’a birlesmeye
gotirmez. Bir insan Allah’a ne kadar yakin olursa olsun orada
yine bir fark, bir ayrilik ve Halik ile mahltk arasinda bir mesafe
vardir. Bir kimse nefsinden feragat eder, fakat sahsindan feragat
edemez. Bir Musliiman ittisal manasina gelen “ittihad” kelimesini
asla kullanamaz. Manevi sahada yol alis “mirac” kelimesi ile ifade
edilegelmistir. Bu da insanin sahsi kabiliyetlerine gore degisir.3
Muhyiddin-i Arabi ve Hallac-1 Manstr da dahil olmak tizere hicbir
gercek stfi, varliklarin bir oldugunu (vahdeti’l mevcad) séylemis
degildir. Aslinda higbir mii’'minin boyle bir gorisu ileri stirmesi
mumkin degilken miiminlerin doruk tabakasint meydana getiren
stfilerin bu kanaati paylasmasi asla s6z konusu degildir.¢’

Kisaca, hem vahdet-i viicid hem de vahdet-i sithtid, tasavvufi
yasayisin bir Grtinaduar. Sifiler, tevhidi esyanin hakikatina
vakif olarak, olaylarin arka planini gorerek varilacak son hedef
addetmislerdir. Yasanilarak anlagilabilen bir hal ve zevk isi olarak
degerlendirmislerdir.

366 Muhammed Hamidullah, Isléma Giris, istanbul 1986, s. 125.
367 Ebl Hamid Muhammed el-Gazali, el-Munkizu mine’d-dalél, haz.: Abdulhalim
Mahmd, Kahire 1994, s. 269.
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insan-1 Kamil Olabilmek

Fikh-1 batin ve [im-i makam-1 ihsan demek olan tasavvuf, géntil
g6zlintin agilmasint, perisan kalblerin imarini ve zulmet perdelerinin
izalesini gaye edinir. Islam ilimlerinin laboratuar diyebilecegimiz
tasavvuf ilminin konusu, bir yandan Islam ahlakini benimsemek,
kalbin tasfiyesini ve nefsin tezkiyesini saglamak (halka dontik tarafi
olarak tahalluk) diger yandan ahlék ve takva agisindan ytkselen
bireyin bazi ilahi sirlara ait bilgiler elde etmesidir (Hakk’a dontik
tarafi olarak tahakkuk). 38

Kuran-1 Kerim’'in beyanina gore, insan “miikerrem”dir.3%
Daglarin cekemedi@i agir yiki insan yuklenmistir.®° Aceleci bir
mizagcta yaratilmistir.3”! Kendisine bir iyilik dokunursa memnun olan;

368 Stileyman Uludag, “Takdim”, Din hayat Sanat Acisindan Tekkeler ve Zaviyeler,
[stanbul 1990, 41.

369 Isra 17/70.

370 Ram, 30/36.

371 Enbiya 21/37.
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fakat bir musibete u@rarsa, dininden ve inancindan yiiz cevirebilen;>7?
cok hirsli,*” yerine gore nankor;¥”* cabuk timitsizlige diisen,” zayif
yaratiligh,3® hayr istedigi gibi, serri de isteyen bir varliktir.

Tasavvufi telakkiye gore insan, kainat agacinin meyvesidir.
Insan vasita varlik degil bizzat gayedir. Peygamberlerin biitiin
mesailerini insani insa ve imar icin seferber etmelerinin hikmeti
budur. Hizmet en 6nce insana yoneltilmelidir. Biittin kottliiklerine,
zalimce davraniglarina ragmen Allah insandan Gimidi kesmemistir.
Ona itimat gostermekte kararlidir.3”

Insan, Allah’in veryiiziindeki halifesi ve ilahi emanetin
tasiyicisidir. Bu gayenin tahakkuku icin varlik, insanin emrine
verilmistir. Kur'an buna teshir diyor. Kendisi disindaki varliklarin
insanin emrine verilmesi, yani teshir gercegi ile Kur’an, insanin
kainata mahkumiyetini degil, hakimiyetini esas alan bir kitaptir ve
onun sergiledigi din de, bu h&kimiyetin yoludur.3”®

Modern insan, hayatin agkin boyutunu unutup varligim1 maddi
diinyanin kafesinde tutuklu, ufkunu da salt cismani olanla sinirli
kilarken tasavvuf, insanin 6liimstizliik igin var edildigini ve Mutlak’t
kavramak icin yaratildigini hatirlatmaktadir. Tasavvuf, sekiilerize
olmugsmoderninsaninduygusal kaynakliproblemlerinin ¢ozimiinii,
kendisinin kim oldugunu bilmesinde gérmektedir.3” Hz. Ali (k.)’ye
ait olarak beyan edilen su siir, stfilerin, insanin kiymeti sadedinde
dilden dile aktardiklari bir hikmet 6rnegidir:

372 Hacc, 22/11.

373 Mearic, 70/19.

374 isra, 17/67.

375 Ram, 30/36.

376 Nisa 4/28.

377 Bakara, 2/30.

378 Yasar Nuri Oztiirk, Mevldnd ve Insan, Istanbul 1998, s. 42.

379 Seyyid Hiiseyin Nasr, Tasavvufi Makaleler, cev.: Sadik Kilig, Istanbul 2002, s. 42.
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“Ilacin sende, ama bilmiyorsun sen,

Derdin kendinde, ama gérmiiyorsun sen.

Harfleriyle gizlinin apacik oldugu “Kitab-1 Mtibin”sin sen
Kiigtik bir cisim sanmyorsun kendini;

Ovysa sende diirtlti en buytik alem

Kendinden baskasina ihtiyacin yok senin,

Bir distinsen nefs ustiinde, ama diistinmezsin sen.”3&

Ne ac1 bir gercek ki, modern insan, nereden geldigini, akibetinin
ne olacagini ve netice olarak, ne icin yasadigini bilmiyor. Ama
dogum ve 6lim gergegi varligini stirdirmektedir; hicbir modern
bilim de, yeryiizti hayatinin gecici &ninin ikisi arasinda yer aldigi bu
iki “ebediligin” sirrini aydinlatmaya asla kadir olamiyor. Yasanan
bu acziyeti teléfi sadedinde tasavvuf, insanin Sonsuz ve Mutlak
Varlik’'t anlamak icin yaratildigini ifade ediyor.38!

Stfilere gore insan, alem-i sa@ir, mikrokozmos, ziibde-i alem
ve vasat-1 camiadir. Yani, farkli unsurlari toplayan, birlestiren bir
ortam-varliktir. Kisacas:: “Insan alemin kalbidir”. Muhammed
ikbal'in ifadesiyle “Insana sigabilene alem, aleme sigamayana
insan denir.” Clinki insan, evrenin minyattir bir modelidir.

Seyh Galib insan hakkindaki miisemmat bir gazelinde sunlar
soyliyor:

“Merteben ayn-1 miisemmadadir, esma sanma,

Merci’in halik-1 esyadadir, esya sanma.

Gordugun emr-i muhakkaklart rii’'va sanma

Baskasin kendini stretle heytld sanma.

Hakkina séylenen evsdft muidara sanma.

Hosca bak zdtina kim ztibde-i Glemsin sen

380 Chittick, Tasavvuf, s. 184.
381 Nasr, Tasavvufi Makaleler, s. 107-108.
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Merdiim-i dide-i ekvén olan Gdemsin sen”#.

Tasavvuf, insana saygi temeli tstiinde gelismis bir diistincedir.
Insanlar arasinda din, renk, wk ve diisiince ayrimi yapmayan
stfiler, insan denilen varli@ layikiyla sevmeyi, onun hakkina
riayet etmeyi, hata ve kusurlarini hos gérmeyi en 6nemli gaye
bilmislerdir. Alemsumul sevgi, tasavvufi idrakin en bariz 6zelligidir.
Insan ruhunun mahiyetini ve hakikatini dogruya en yakin sekilde
teshis eden genelde stifilerdir. Iste bu duygunun en giizel érnegini
Yunus Emre’nin su dizlerinde gérmekteyiz:

Cumle yaratilmiga bir gézle bakmayan

Halka mtiderris ise hakikate asidir.

Gelin tanisik idelim, isin kolayin tutahm

Sevelim, sevilelim dtinya kimseye kalmaz.
Elif okuduk 6tiirti, pazarlik eyledik gotiirt
Yaratilmist hos gérurtiz yaratandan otirti.

Ozetle insan, yaratilmislarin en azizidir. Bunun icin kendini
bilmek Allah’1 bilmek demektir. Insanin yaninda alemin bir hashas
tanesi kadar bile kiymeti yoktur. Allah’in esma ve sifatlarinin
bir bitin olarak kendisinde tecelli ettigi yegane varlik insandir.
flahi emanetin tasiyicist olarak insan ahsen-i takvim tizerine
varatilmistir. EnfGsi ve afaki ayetlerin farkinda olmak suretiyle
insan, kendisinden bekleneni yapmali, sirrina vakif olmali, n&kisini
gidermeli, ulvi alemlere kanat acmalidir. Stfli ve bayagi hallerden
uzak, rGhani hakikatlere miidrik olmali ve gonil aynasini parlak
kilmalidir. Zira h&ne mamur olmayinca padisah konmuyor saraya.
Divan-1 HulGsi-i Darendevi’deki bir beyit bu soylediklerimizi siir
diliyle 6zetliyor:

Bu kalbin hénesin pak et misdfir gele dost sana

Musaffé olmayan goniil o dil-dara mekédn olmaz®#?

382 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, s. 18.
383 Ates, Divan, s. 98.
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Goniil Tabipleri

Diger mistik akimlardan farkli olarak tasavvufun kendine
6zgil bir irfan boyutu ve belirli prensipleri vardir. Islam’in
disinda herhangi bir anlayist degil, Islam’in 6ziine sadik
yasam slrmeyi hedefleyen bir ‘ilim’dir. Her seyden o6nce
tasavvufun hedefi ve muhatabi insandir. Insanmn zahiri ve
tiziki ihtiyaclarindan cok batini, ruhsal ve metafizik boyutunu
ele alan tecriibi bir ilimdir.

Mekaniklesen, doyumsuzlasan, azmanlasan, yalnizlasan
ve kendine zaman ayiramayan glnuimiiz insant yogun bir
arayigin icindedir. Sahip oldugu esyalar, edindigi etiketler,
harcadigi servetler mutlu etmiyor artik glinimiz insanini.
Ger¢i insanimiz mi maddeye, madde mi insanimiza sahip,

orasini iyi disinmemiz gerekmektedir.
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Giiniimiiziin Psikolojik Nevrozlan

Glnumuzde artik, anksiyete, fobia, panik atak vb. gibi
psikolojik temelli rahatsizliklar niiksetmekte ve o6nti alinamaz
boyuta gelmektedir. Ruhsal hastaliklarin tedavisinde receteye
sadece “Zirax” yazarak hastayi bastan savmak care degildir artik.
Biyoenerji, rei-ki, trans-personal psikoloji, orgon terapi, enegram
terapisi, oto-telkin vb. gibi tedavi yontemleri glinimtizde hayli
revacta ve ilgi odag@i haline gelmektedir.

Maruz kalinan hastaliklardan biri de anomidir. Derinden
hissedilen bir amacin yoklugu, kisinin cevresine ve dostlarina
yabancilasmast anominin &zelliklerindendir. Olime  Kkars,
durup dinlenmeksizin care ararken bedenlerimiz yaslanmakta
ve akillarimiz yorulmaktadir. Yatistiricilarin, alkolin  ve
uyusturucularin yaygin kullanimi, umutsuzlugu oértbas etmek ve

anlam yerine heyecani ikame etmek istegiyle baglantilidir.

Ruh Sagha

Anlambuittinliglinden yoksun bireylere 6zel biranlam cercevesi
sunmaya calisan Psikiyatri ilmi, zihinsel rahatsizh@ azaltma ve
zihinsel sagligi gelistirme bilimi olarak tanimlanmaktadir. Bugtine
kadar bu bilim dali daha cok bu tanimin ilk bolimi ile mesgul
olmustur.

Psikoloji ve Psikiyatri gibi Tasavvuf ilmi de bireyin ruh saghgina
6nem veren bir bilim dalidir. Psikolog ve psikiyatriklerin aksine
stfiler insani1 laboratuar zihniyeti ile degil varolus duygusu ile
cozlimlemeye calisir. insanin duygusal, zihinsel, fiziksel, sosyal,
davranissal ve fizyolojik yonleri kadar onun béatini, méanevi,
metafizik, kalbi ve r(ihi yonlerini de dikkate alir. Tasavvuf ilminin
konusu; tezkiye, tehzib, terbiye ve tasfive cihetinden ruhtur.
Onun i¢in tasavvufta ruhun ¢ok 6zel bir yeri vardir. Stfiler ruhu
tanimaya, Ozelliklerini tespit etmeye, ruhi hastaliklar1 tedavi
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etmek i¢in hastaliklari teshis etmeye calismislar ve tedavi usulleri
ile kurtulusa ermeyi saglamiglardir. Tasavvufa gore Allah’a giden
yol ruhtan gecer, zira nefsini bilen Rabbini bilir.

Glinimuzde oldugu gibi gecmiste de ruhsal bunalim gegiren,
huzursuzluk kiskacinda kivranan ve kendisi olmak isteyen bireyler,
arayis icerisinde olmuslardir. Bu arayist, sahip olmayi bagaranlar
degil olmanin yoluna koyulanlar gerceklestirebilmislerdir.
Yunus gibi ballar balini bulanlar huzuru yasamanin zevkine
varmiglardir. Toplumun geri kalan kesimi ya hastaliklar, savaslar,
mesgaleler, fakr u zaruret halleri, dayanilmasi zor acilar, ihanetler
ve savrulmalarla bogusmus ya da varlik icinde yoklugu yasamis,
elindekilerle tatmin olamamis, edinilen kuru bilgilerden ve
pratigi olmayan teorilerden sikilmis, merasimden Gteye gitmeyen
ibadetlerden haz alamaz héle gelmis, madde ve diinya hayati ile
oyalanir ve bobiirlenir olmus ve bu minvalde yasadigi hayatin
her ani ruhunu kasip kavurur hale gelmistir.

Dergahlarin Huzur Atmosferi

Darbogazdan, huzursuzluk girdabindan ve acilardan
kurtulmak isteyenlerin teskin edildigi, anlam kazandigi ve kendisi
ile barisik héle geldigi adreslerin basinda dergahlar gelmektedir.
Mispet yonleri ile temaylz ettikleri ve asil fonksiyonlarini icra
ettikleri dénemlerde dergéahlar, icerisinde bulunduklari toplumun
yaralarini sarmaya, toplumsal kargasalari gidermeye, kavgalari
onlemeye ve birlikte yagsama tecriibesini kazandirmaya gayret
etmiglerdir. Saglikli toplumun saglikli fertlerle insa edilebilecegi
fikrini ilke edindiklerinden, bireylerin ihtiyaclarini karsilamayi
temel gorev addetmislerdir. Bireyin fiziki, zahiri, sekli, diinyevi ve
bedensel ihtiyaclarini saglamanin 6nemini vurgulamakla birlikte,
ruhu ac, vicdani sakat, nefsi azgin ve kalbi kati olanlarin her
tirli imkana kavussalar da sahil-i selamete ulasamayacaklarini
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telkin etmislerdir. O nedenle miirsid-i kémiller, maddi hastaliklar
kadar manevi hastaliklara da dikkat ¢ekmislerdir. Kisinin maddi
ve manevi hastaliklardan kurtulusunu saglikli birey icin sart
kosmuglardr.

Tasavvufun Kisiyi Korku, Tamahkarlik, Seksiiel/ Agresif
Diirtiilerden Kurtarmasi

Dergahlarda her seyden 6nce kisiye 6zgtiven agilanirdi. Kula
kulluktan ve maddeye bagimliliktan kurtulmasi 6gtitlenirdi. Mrid
sevhineintisap etmeksuretiyle aklinikirayavermis, gonulliikolelige
blrtinmus, zillete diigar olmus degildi. Allah’a kulluk yaparken
Allah icin sevmenin, salihlerle beraber olmanin, hak bildigi
dogrulara sadik kalmanin ve Hak nurunun tecelligahi olduguna
inandig1 bir insanlik abidesine hizmet etmenin gercegine ermistir.
Sultk egitimi, silik sahsiyetler yetistiren, asalak tipler ireten,
miskin tabiatlar olusturan ve ruhlar1 kolelesmis tipler yetistirmez.
Sultk egitimi hasta ruhlar tedavi eder. Saskin tabiatlari kararli
kilar. Miiminleri kardes, ulemayi rehber, méaneviyat énderlerini
ornek, halka hizmeti distur edinmeyi 6gutler. Seyhe rabita,
sevhin suretine degil siretine dikkat kesilmek demektir. Bey’at
ve intisap, nefsimize hakimiyet, kendimizi kontrol ve irademizi
kuvvetlendirmek demektir. Ne kadar bayagi, sakat, sefih ve rezil
olursa olsun tasavvufta kiginin tévbe ile arinabilecegi, esfel-i
safilin derekesine diismiis olanlarin ahsen-i takvim mertebesine
ylkselebilecedi mijdesi verilir. Siifilerin insan denen cevherden
Uimit kesmeleri mimkiin degildir. Hicbir hastaligi bas edilemez
gormezler. Kotuligl emreden olgu olarak nefis denen benligin
islahini, terbiye ve ingasini hedeflerler. Nefsi emmarelikten
sirasiyla levvame, milhime, mutmainne, rézive, marziyye ve
kamile konumuna getirmeye 6zen gosterirler. Nefsi oksamanin,
nefsin hazlarini 6énemsemenin, nefsi doyurmanin degil nefsin
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arzularini kirmanin cabasini gliderler. O nedenle tasavvufi
egitim alan bir dervis miitevazi, sabirli, dengeli, paylagim sahibi,
miutevekkil, vefal, sadik, sorumluluklarinin bilincinde ve hayati
askla yasamaya azimli haldedir. Korkularini, aggoézliligind,
sehevi arzularini, agresif durttilerini torptlemistir. Polislerin bag
edemedigi serkes, uysal; her defasinda adaletin terazisinden
kacan azman pisman, diyarlari kana bulayan ve atese veren
tiranlar merhametli; korkak ve trkekler alperen; bencil ve

menfaatperestler comert hale gelir.

Tasavvufun Kisiyi ikilikten Kurtarmasi

Es-Seyyid Osman HulGsi Efendi miirsid-i kamilin goniil tabibi
oldugunu, ona teslimiyet olunca dermana ulastiracagini séyle
dile getirir:

Tabib-i hdziki bul yareni arz eyle teslim ol

Ani timar eder ne vech ile derméana ldyiksa

Mesayih miridanini vuslata ermeye, vahdet sarabini icmeye
davet eder. Varligin gercekte tek oldugunu, her seyin Bir'den
tecelli ettigini, Hakk’in disindaki her seyin izafi oldugunu beyan
eder. I¢ diinyasinda kaos, catisma ve zithgin degil uyumun
yasanmasini saglar. Seytanin umut kestigi, nefsin boyun egdigi
ve kotiltkKlerin izale edildigi benlikte Hakk’in tecellisi egemen
héle gelir. Her seye Hak nazar ile bakilir. Manen Allah’la
beraber olan gonil agyardan ayrilmis, Hakk’in zikrine koyulan
zihin Allah’1 tefekkiire koyulmus, Allah’tan geldigini idrak eden
ruh yine O’'na doneceginin bilincine ermistir. Bu haldeki derviste
yazimizin basinda belirttigimiz anlamsizlik hastaligi demek olan

anomi ¢6zlimlenmis olur.
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Tasavvuf, Kisiyi Diinyevi veya Sartlanmis Benlikten
Kurtarr

Ruhumuzu kasip kavuran en énemli istirap kendimizi diinyaya
ait olarak gormektir. Sonsuzluk alemine hasret olan ruhumuzu
baglarla kayit altina almaktir. Tasavvuf kayitlardan kurtulmanin,
Ozglr bireyler haline gelmenin, Allah’tan bagka hicbir otoriteye
boyun egmemenin ve kendimizi aldkalardan koparmanin
yoludur. Sehvetlerimiz, durtiilerimiz ve emellerimiz ruhumuzun
ylkselis trendine engel olan kementlerdir. Maddeye, servete,
statliye ve ritbeye bel baglamak ve bunlarla avunmak suretiyle
yaratilis gerceg@ini gz ardi edenlere verilen 6zglrlik mustusu ile
terki terk bilincine ulagmig ve ruhumuzu daraltan buhranlardan

kurtulmus oluruz.

Miirit, Aldigr Tasavvufi Egitimle Stres ve Depresyondan
Kurtulur

Tasavvufi egitimle dervigler, birbirini anlama duygusuna sahip
olur, nefislerini ortak bir potada eritir, bagkalarini sevmeyi, acilari
paylasmayi, sevince ortak olmayi ve stikinete ermeyi 6@renirler.
Tilavet, salavat, sema’, devran, zikir, tesbihéat, evrad ve msiki ile
yogun bir sekilde duygusal ve ruhsal héller yasarlar. Dervis veya
muhibbanin ige bakisi, derin tefekkiri, bilincaltini algilamasi,
sorunlari ile ylzlesmesi, kendini agmasi ve kendini kesfetmesi
saglanir. Vecd, istigrak, gaybet, sekr ve huzur halleri ile manevi
coskuya gark olur. Sekerlerde bulamadigi tadi zikirlerde, kitaplarda
hissedemedigi sicakhigi musikinin kivrakhginda, sekilden 6teye
gitmeyen ibadetlerinde bulamadigi yakinligi gozyast ile sulanan
secdelerde elde etmeye baslar. Boylece kendinden, toplumdan
ve Rabbinden kacan tipler her varlikla tinsiyet peyda etmeye,
cimle varliga Hak nazari ile bakmaya, yetmis iki milletin dilini
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konusmaya baglar. Stres, buhran, depresyon ve bunalim halleri
kaybolmayt huzur maallahi yasamaya calisir. Hayata korku
yerine umutla bakmaya, kivranan ruh haleti yerine coskun ve
tagkin bir ruh atmosferine biriinmeye, tedirgin gegen giinler
yerine gliven ve itminana eren bir yasam stirmeye ve kararli bir
cizgi takip etmeye baslamis olur. Hayatla tam bir igicelik ve anla
tam bir butiinlesme gergeklesir. Gegmis ve gelecek kaygisindan
kurtulmus olur. Tabiatin ekolojik diizeni korunur ve hayatin
goriinmez ritmi ile baglar kuvvetlendirilir. Askin gercekligi yasanir
ve varolussal birlik elde edilir.

Ozetle huzur ve sitkuna, mutluluk ve anlayisa hasret
kaldigimiz bu glnlerde, kurtlar sofrasina doénen cemiyet
hayatinda yok olmaktan, kirlenmekten ve pismanliktan
kurtulmanin yolu kendimizin diginda degildir. Bedenlerimize
gosterdigimiz itinayi ruhlarimizin stislenmesine de gostermeliyiz,
karinlarimizi doyurmaya cabaladigimiz kadar gontllerimizin
de doyuma ulasmasimni saglamaliyiz. Icimizle distmizin  bir
olmasina, niyetlerimizle davranislarimizin biitiinliik arz etmesine,
zahir ve batin uyumuna o6zen goéstermeliyiz. Yorgun simalar,
bezgin isimler, soluk benizler, catik kaglar, sert bakislar, kasvetli
gontller ve sarsilan ruhlar birlik deryasina muhtaglar. O
nedenle vuslat sarabini igmeye, hakikat yolunu kat etmeye ve
kendimizi kesfetmeye mecburuz. Kendimizden kactikca ruhumuz
daralacak, gonlimiiz daglanacak ve suurumuz kaybolacaktr.
Toplumsal cinnet hélinin yasandigi, kiiresel siddetin kol gezdigi
ve yitik nesillerin kurban edildigi bu dénemde ruh asaletine,
kalb huzuruna ve zihin duruluguna her zamankinden daha cok
muhtaciz. Ruh ve sinir hastaliklar1 tedavi merkezine tikilmak
yerine gonil doktorlarina varmak, erenler kervanina katilmak ve

hakki tutup kaldirmak tek ¢ikar yoldur.



Sonuc

Eserimizde ele aldigimiz tasavvufi yasam tarzini, en giizel sekilde,
tasavvuf erbabina verilen isimlerle 6zetlememiz mimkindir. Onlara
bagkalar tarafindan verilen bu isimler, stfilerin hem i¢ diinyalarini hem
de yasam tarzini ortaya koymaktadir. Benligin insasi, kalbin tasfiyesi,
nefsin tezkiyesi, ruhun arindirilmasi, marifet bilincinin elde edilmesi,
muhabbetullaha kavusulmasi ve kamil insan haline gelmeyi gaye edinen

tasavvuf erbabi, isimleri ile miisemma ztimrelerdir.

Sfi ve tasavvuf kelimeleri, Kur'an ve hadislerde zikredilmedigi gibi,
sahabe ve tabiin devrinde bilinen kavramlar da degildir. Hz. Peygamber
(s.a.v) devrine yetisen ve O'nu gérme bahtiyarligina eren kimselere
“sahabi” adi verildiginden o dénemde ziihd ve takva ile temaytiz eden
sahsiyetlere bir bagka ad verilmesine ihtiyac duyulmamistir. Sahabilere
yetisen ikinci nesle de “tabiin” dendiginden bu isimle anilmak onlara seref
olarak kafi gelmistir. “Tebe-i tabiin” déneminde iyice genisleyen Islam
dinyasinda refah seviyesi yikseldikce halkin ibadet ve ziihd konularina
yonelenlerine yeni bir takim adlar verilmeye baglanmistir. Bu adlar ara-
sinda en yaygin olanlar abid, zahid, néasik, bekka gibi isimlerdi. Bunlarin

arkasindan hicri ikinci asrin ortalarindan sonra kullanilmaya baslayan ve
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giderek yayginlasan kavram ise “stfi” kavrami olmustur. {lk defa “safi”
lakabiyla anilan zat, bir rivayete gére Cabir b. Hayyéan el-Kafi (6.150/767),
bir bagka rivayete gore ise Eb(i Hasim el-Kafi (6. 150/767) dir. Her ikisi
de Kifeli olan bu zétlarin durumlari nazar-1 itibara alindiginda “stfi”

kavraminin 6nce Kife ve Basra’da ortaya ¢iktigi soylenebilir. 33

Stfiler, fakir yasamay seref bildikleri, mulkin Allah’a ait oldugunu
idrak ettikleri, Allah’tan bagka herkese karst mustagni davrandiklar igin
tasavvuf erbabina fukara adi verilmistir. Bazilari, hiikimdarliga kadar
varan maddi Ustlinliklerini, ilahi huzura erebilmek icin yere sermeyi
mutluluklarin en yucesi saymiglardir. Bunu goérenler onlara, fukara

(fakirler) demiglerdir.3%

Zevkine erdikleri ve sozlerle ifade edilemeyen o alem, onlan cileli
diinyadan koparip dag, sehir ve yollara atmis, diyar diyar dolastirmustir.
Bazen butin bir 6émrii, bu mestlik icinde, dolasarak gegirmislerdir.
Durmak, dinlenmek ve bir yere bagli kalmak nedir bilmiyorlardi. Bu

hallerini gorenler onlara Seyyahin (gezginler) demislerdi.>¢

Stfilere her sey mahrem oldugu icin onlar, her seyin ve her yerin
garibi olarak yasamislardi. Genelde vatanlarini terk etmislerdi. Seyrine
daldiklart 6lumstizlik ufku onlari, solmaya mahkim dinyada garip

kilmigti. Bu ytizden onlara Guraba (garipler) da denilmisti.”

Achga ve az yemeye dikkat ettikleri, diinyaya 6énem vermedikleri,
sadece yasayabilmek icin yediklerinden dolayt Sam halki onlara Cuiyye

(ac duranlar) adin vermiglerdir.38

384 Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 25.

385 Kelabazi, et-Taarruf, s. 28.

386 Kelabazi, et-Taarruf, s. 27.

387 Kelabazi, a.g.e., s. 27.

388 Kelabazi, a.g.e., s. 27; Stihreverdi, Avdrif, s. 214.
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Kalplerini nurlandirmaya calismalari sebebiyle kendilerine Nuriyye

ad1 da verilmistir.3®

Sahralarda dolagarak zaman zaman magaralarda yasadiklari, cogu
zaman, yemek icin yasayanlardan kacip, yalnizliga, inzivaya daldiklari

icin Horasanlilarca kendilerine Stkiiftiyye adi verilmistir.3*

Tasavvuf ehline verilen isim ve sifatlar arasinda en ¢ok tutulani
stfi nitelemesidir. Stihreverdi, mukarreblnu sifiye, ebrari mutasavvife
anlamida kullanmaktadir. SGfi Cenab-1 Allah’a kurbiyetten, rdh
makamina ylkselen kisi oldugunu, mutasavvifenin ise ziihd hayatina
6zenen kimse oldugunu séylemektedir.®! Mutasavvif ile sifi arasindaki

farki ise su sekilde siralayabiliriz:

1. Mutasavvif mibtedi (yolun basinda olan), sifi ise mintehidir

(yolun sonuna ulagmistir).

2. Mutasavvif vuslat yolunda ytiriimeye baslayan, sifi ise yolu kat
ederek vuslatin ve yolun kendisine ¢iktigi yere ya da seye ulasandur.

3. Mutasavvif miitehammil (tastyan, yiik ceken), stfi tasinandir.

4. Mutasavvif hafif ve agir her seyi tasir. Ta ki, nefsi erir, hevasi yok
olur, iradesi ve emniyeti kaybolur. Yani saf olur, her seyden armnir ve

‘stfi’ olarak isimlendirilir.”3%2

Ozetle tasavvuf, kula kulluktan kurtulmayi, takintilardan uzaklasip
Hakk’aram olmayisaglamaktadir. Kusursuzinsan olmayi degil kusurlarinin
farkinda olabilmeyi hedeflemektedir. Hatalarindan dénebilmeyi erdem
saymaktadir. Seckin bir mirsidin kontroliinde hareket etmeyi 6nctler.

389 Kelabazi, a.g.e., s. 30.

390 Kelabazi, a.g.e., s. 27; Siihreverdi, a.g.e., s. 214.
391 Stihreverdi, Avdrif, s. 219.

392 Giirer, Abdtilkadir Geylani, s. 186.
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Miursid-i kémiller maneviyat doktorlaridir. Verdikleri receteler méanevi

buhran icerisindeki sevenlerini kurtulusa sevk etmektedir.

Seyr u stltk adini verdigimiz tasavvuf terbiyesinde miiridin istidad,
ilgi ve gayreti esastir. Hizmeti siar edinmesi, yolun prensiplerine sadik
kalmasi gerekmektedir. Ideal insan tipi haline gelebilmesi icin ihlas,

samimiyet, saglikli inang ve amelde devamlilik esastir.

Sonug olarak diyebiliriz ki, tasavvufi tecriibenin en temel gayesi,
marifetullah ve muhabbetullahtir. Salikin Mutlak Varlik’i tanimasi ve olus
seyrine katilmasidir. Insan-1 kamil, varlik mertebelerinin sonuncusudur
ama bitiin merhalelerin niiz(l ve urucinu gergeklestiren bir Ariftir.
Kesrette vahdeti, vahdette kesreti yasama deneyimini basaran tecelligah-1
ilahidir. Tevhidin sirrina erip birlik ditkkanina erebilendir. Kesret &leminin
faniligine takilmadan, baka yurdunun ulviligine kanat cirpandir. Tasavvufi
tecriibeyi tahalluk boyutuyla gerceklestirebilen, sadakatle ser’-i serife ve
ilahi hiikimlere r&m olan, stinnetullahi idrak eden, kulluk bilincini, taat ve
ibadetlerini en derini duygularla icra edebilen sélik, zamanla latifelerinin
acildigini, génil aleminin aydinlandigini, idrak stirecinin gelistigini,
cosku ve heyecaninin arttigini fark edecektir. Zahiri hiikkiimlere riayetle
ve edebe uygun hareketle, batini donaniminin gelisecegine, tahalluk
boyutuna tahakkuk stirecinin eslik edecegine sahit olacaktir. Nefsin
tezkiyesi, kalbin tasfiyesi ve ruhun yiikselisi, birtakim tasavvufi
makamlarin kat edilmesini saglarken, ayni zamanda salikin ic
diinyasinda da bir takim vehbi olusumlar, manevi zenginlikler ve

duygusal gelisimler belirecektir.

Selam, hakikat yolcularinin tizerine olsun...
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